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ఉ॥ [శ్రీయుత సత్ప్రవర్తన ముచే ననయంబును పెంపు జెందుచు౯ 


న్యాయ సుముఖ్యమం చును ధనాశ్యులు వీదలు నెల్లి వార 
లు౯ | కాయముక వ్టమంచు ముదిగాంచక సంతసమంద 
పాటుల౯్‌ | జేయుచు నిత్వము౯గడుపు చిన్ని పురంబగు 
ము+నగుకూరున౯ ॥ 


సకలజనులకు మొగసాటివారన్నను వనుధసంతసము నె 
ప్పారుచుండి |! వాసిగాంచినసుఫ వం శాబ్ధి కెల్లను పూర్ణుహి 
నూంశునిం జో:ఎమూతి౯ | రాట్క-వి జనియించి రాజ 
ధానులయంద- పలుమాగు సభల మెప్పులనుజెంది | శా 
శత క్రీతిల విస్సంశయంబుగ గొన్న భువానీయునకు వెంక 
మాంబవలన | (పధమసుతుండయి పలువుర చే గాకికము 
నందు సంస్క్మ్ఫృతౌ | ధములయందు | గారవంబునుజెంది 
మేర బేనట్ట దయారసంబునుజూపీ యశముగాంచి | నట్టి 
ఎఘుసటలి రా?" కన్టాంగలమ్మ 1 మొన పద్మాంబ గర్భమం 
దైకసుతు(డ | భవ్యనాముండ వేణుగోపాలమూతి౯ | రాజ 
టంచును (సజలు నెల్లరును బీలువ | 


చ| చదివితికొంచమాం ధమును సంతేస మొప్పగ నాంగ్ర భె 


వమయు౯ 1! ముదమున నేర్ప నెంచినను ముఖ్యము గాగల పా 
ఠశాలల౯ 1 వదలక యోర్చు బేసి యలతిబాల్యమునంగు నె 
న్సీక్షి శ్రద్ధతో | చగునగ జేసినందులకు సాగిల్మి మొ క్కె_ద 
తలిదం।డికీ౯ | 


ల్లి 
శ 


ఉ! వకనుతుండనౌకతన నింతని చెప్పగ రాని (పేముడి౯ 1 నా 
కడజూపీన౯' చదునునవ్హ ముగల్లునటం చు సాధ్యమా | చా 
కను గు ప్పమందిడి ముదంబుగ నాంగ్లము నేర్పుచుండగా। 

' జోళొనరించుమెస రజ చోద్యముల౯ పలు జేయ నర్చితి౯॥ 


ఉ॥ లేనటువంటివానిని బలేయని యచ్చెరువ్రెంద నేకముల్‌ | 
గానుపడంగ జేయుచును క ష్టతరంబగునట్రి రోగముల్‌ | 
వమూనగజేయు మెస్త ౭జమం' దభివృద్ధిని'జేయ పీతిత్‌ | 
పూనిక శేసిశోడ్సడజెను పుణ్యుడుముఖ్యుడుమ్ని తులందర౯! 


al అట్టిపరోప కారి సుగుణాధ్యుడు మేలగుకమ్మవారిలో | బు 
పను ళా త్తవంశమున పూర్ణనుధాంశుడనంగ |పేమణ్‌'' | 
బెట్ట సీ పీతరామ యను పేరును పండిత చేష్ణులెల్లరు౯ | 
పుక్టినజాలువిప్పగిడి పుతుడె యొకడు తల్లిదం డికి౯॥ 


మ! అనయంబద్భుతే కార్యముల్‌ పలు వు రత్యానందము౯్‌ జెంద 
గా! మనసొప్పారగ బేసి యెల్లరను సామాన్యంబుగా మి 
(తులే |! యన నన్నెందరొ యాదరించునటు లత్యాస సక్తి 
తో నేర్చి మిం! చిన పేరున్సనినాడ మెస్పరికు ఫీట్బితం 
బుల౯ జూపుటళ౯ | 


మ! మనదేశంబున నెల్లవారల చె సన్మానంబునుం జెంది గొ 
ప్పనుగాం చె౯మును, కాని (పస్తుతము రవ్య్వంతేన నెవా 
నిక్‌ | మనమందించుకయైన దీనియెడ సన్మానం లె లేకుం 
జడెగా! వున నీమెస్మరిజంబు నేర్చి మరలా పూర్వస్థితి౯ 
జెందుడీ ! 


నేగీ! సకలబేశరబులందు విస్తారమైన ! యశము నలుదిశలకు 
బంవీనట్టి చేశ | మిఫుడచేమొళా యెవరికి నించు.ైన | 
చెలియకుం జెడి హీనమా స్థితిని జెంచె | 


'లే॥గ్‌॥ మున్ను పలువుర చేకీతి౯ణగన్నయట్లు | మరల పతివారు 
దానిసంపాదనముకు | భ క్లిణోడుత నీమనోశ క్రియనెడు | 
మెస్టరిజ గంథమునుజూచి మేలుగనుడి | 


వీ రిక 


(పస్తుతకాలంబున మన హిందూ దేశమునందు మెస్త 
జమను మహాశ క్రి నానాటికి శీణించుచున్న ది. విదేశీయుల 
మహఈళోన్నతదశను గురించి చదివినప్పుడుగాని వినినప్పుడుగాని 
మన దేశముగూడ నట్టి గొప్పదశి నెప్పుడు పొందునాయని మి 
క్కి.లి విచారపడవలని వచ్చుచున్నది. ఇంత్‌యేగాక మనబేళీ 
యులల్‌' నెవ్వరైన సిమెస్న్మరిజ మభ్యసం చినవారుండిన నితరు 
లను వేర్చుకొనుట్టకె (పోత్సావాము చేయటకు బదులుగా 
తా మొక్క రే గెరవమును బొందవలెనని మెంచి తమలో 
తాము దాచియుంచుకొనుచున్నారు. మరియు కొంతమంది 
బుదిమంతులు గ్రంధములు వాయ పలువురకు వానియందు 
నమ్మక ములేని హెతుఎచే దేశమందెల్ల యెడల నల్లుకొనకుండ 
గ మొకరిక్టాక రృథ్రర్యమును వెలడించుచున్నారు. తత్కార 
అవున (స ని వారి కిని మెస్మరిజమునందు మిక్కి-లి నమక మును 
గలుగ జేయుట క "వెలుగు భా వయంను మనోగథ కి యను యీ 
మెస్మ్మరిజపు గంథమును నాపియమితులగు క్రొత్త సీతారా 
మయ్య ముదలగువారలు మిక్కిలి పట్టుదలత'" నాయుద్యమ 
మునకు *' డృడిన కారణంబున స్వానుభ వముచే రచియించి 
మ్మ దింపీంచడమైనది. 

ఇట్లు 
యం, వి, మూ ర్థిరాజు, 
మెస్గరిస్టు. 


ఈ భూలోకంబున మనుష్యుల పుట్టిన వారందరును 
పొందదగిన కార్యములలో ముఖ్య మైన దిజ్ఞానము. వపని జేయు 
టకెనను జ్ఞానమే ముఖ్యా థారమై యున్న ది. ఇట్ట జ్ఞానవంతు 
లకు లోకమునందు చేయరాని కార్యము లేదు. మనస్సును 
న్మిగహించి మహానుభాన్రలెనవారు (శతివారికిని గావలసిన 
కార్యములను సాధించియిచ్చుటకు శక్తులగుదురు. మనస్సును 
తీనయిష్టమువచ్చినట్లు చొరనీక వశము జేసికొసి పరిశుద్ధజ్ఞాన 
మును పొందిన వారు పూర్వము మనచేశమునం దనేకులు గల 
రు. ఇప్పటికిని యమెరికాబేశమునందు మనస్సుచే చేయదగిన 
యన్ఫుత కార్యముల నెన్నింటినో చేసి మిక్కి.లివ న్నె కెక్కి యు 
న్నలేదశ మెంది (పశకాశించుచున్నారు. పిల్లవానిని నిరాధార 
ముగ గాలిలో నిలుచుండ బెట్టుటయును;, సమాధులం (బవేశిం 
చి రెంకుమూకు నెలలకు పీమ్మట (పాణము*”' వెలికివచ్చుట 
యును, ఒశేకాలమున ననేకచోటులయంద గానువీంచుట 
యును, యాకాశమున పెక్క_ద్భుత కార్యములను జూపీంచుట 
యును తౌనుజెప్పున డితరులొప్పుళొనునట్లు జేయుటయును 
మనుజులను తదితర మృగములను న్నిదపోనునట్లు జకేయుటయు 
న్కు మరల న్నిదనుండి లేపుటయును, తానే చెడ్డకార్యమును 
జేసిన నితరులకు మంచిగానుండునట్లు జూపుటయును, చాల 


రి 


దూరముననున్న వా శేమిశేయుచున్నది జెపుటయును, తా 
నితరులకు విక్సృతాకార ముగ గనుపించి భయకంపీతులను జే 
యుటయును, తన శరీరమును మేలిమిబంగారు వన్నెవల (భ 
మింప జేయగల శ కిని జూవీంచుటయును, వస్తు వులయొక్క_ రు 
చులను భేదముగ జేసీ చూవీంచుటయును, ౧ుంక్‌ మనసుచే 
నూహింప రాని కార్యములను జేసి జనులఇందర నాశ్చర్యము 


గావించుటయును యూామనోశక్షియ నెను మిస్శ్శృరిజమువల్ల ౫ 
జరుగుచున్న వనుట వేరుగ జెప్ప నవసరము లేకు, 


ఇట్టి మవాత్తుగబ్లినట్టి మనోశక్షివి పొందినయెడ దేవా 
మును వ్యాధిబా? బడసీయకుంకుటయేగా! నితరులకుణూడ 
సంకటములు గలుగకుండ చేయగలవాడగును; కాజ అటి 
వానిని జూచిన (పతివారును మిక్కిలి భ క్రితో గారవించుచుం 
పురు, లోగ మునకంతయు (పాణని తుడై యుండును, వానియం 
బే దేవతాస్వ భావము గలదని యందరును (భమింతురు. 
ఫూర్వకాలంభున యోగము, తపము, మంత్రము మొదలై * 
వన్ని యును చేర్చుకొనవలెనన్న సంసారసుఖములనువదలి వేయ 
నలెనని మొకవా'సకయె యున్నది. గాని |పస్తుత్మ  పపంచము 
న నాటినాళికి మరికొన్ని సులభ మార్లములను కనిపెట్టి యు౧ 
ుుటచేసన్యా సా శ్ర మమునుబొందవలసినయవ సరము లేనట్లగు ప 
డుచాన్నడి. ఈమనోశ క్రిని సంపాదించుటకు ఫూర్వనువలె 
న చేకవత్సరము లనా-వశ్యకము ఇట్టయ భ్యాసమును జేయుట్మకై 
(పతిదినమును సుమాగొకయరగంటకాలము చాలును. (పతి 
దినము తీషప్పకఒకయరగంటకాలము సాధనము (practice) చే 
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యుచుండన మూడు తేక నాలుగుమా సములకు సిద్ధినిపాందుట 
నిర్వినాదాంశ ము, వీమటయి- మనోశ కి చే మనమ నేక కార్యము 
లనుచేయవచ్చును యిట్లు చేయ. కార్యములు మిక్కి. లివింత గా 
గనుకించును. అంళానుబ ఆ మాభాగములకు (వల్యేక పేర్ల ను 
బెట్టియున్నారు. అవన్నియును మనోశ క్రి వల్లనే జరుగుచు 
న్నవి. ఈమనోశ క్రిని బాగుగ సంపొదించినవారికి [పపంచ 
ముసం దేదియును సాధ్యముగాక పోదు, గణిత శాస్త్రము, ఖగోళ 
౧ వ్రును ముదలగునవికూడను మనోశ క్రి చే సాధంపబకు 
చున్నవిగాని నురొకి దాని చేతగా గ, నున ఇాస్రజ్ఞులు (గ్రహణ 
సుమ్య్గునుగల్గున దియును చెప్పుచుంపుట లేదా యిట్లు చెప్పిన 
దాని కన్న డైన భంగము కలుగుచున్న దా? లేగ, శే. 


“ంటిరా, యిదంతయును మనోశ క్రి వల్ల నే గలుగు 
చున్నది. ఈమనోశ క్రియనునది నికగుపడుచున్న దాః లేని 
యెడల దీసిమహిమ టు తెలియుచున్నది! మనస్సునం 
దుండివ చ్చెడీ* క్రి (పపంచమునం దెవ్యరి కనులకును గానువీంచ 
శీయు.న్న ను, చాచివలనజరుగుపనులు మాూతము మన కెల్రర 
కును గానుపీ)చును. ఎట్లనగా, చుండూరిను-డి రాజమండడి 
శ్రీదేస సమాచారము బంపవలసిన యెడల చుంకడూగుగద్దనున్న 
వా:ప లి గాఖ యాఫీసులొోనున్న మొక కడ్డిని వత్తుచుం:ను, 
ఆవ త్రినప్పుకుగల్లు శబ్లము రాజమండివద్ద వినబపముచుండును 
గాసి మధ్యనున్న వారి కెవ్వ? కోని వినబడక యే భోవుచ్రుండును. 
ఈరీగెలవల్ల చేమిజరుగుచున్నదియును శెలియన మనము 
చుండూరునుండి పంవీనవాత౯ రాజమం డికి చేరుచున్న ది. 
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కంటిరా! యీోావిద్యుత్‌ (పవాహము కంటికి గోచరముగాకి 
వాతేకాల సనెంతటి విచితముగ నై దారునిమిషములలో సీని 
శానిపోవుచున్న దో! యీావిద్యుక్‌ (పవాహము తీగాద్వారా 
బోవుచున్న శైవరి కైక గాన్పించుచున్న దా * లేడు, లేదు, 


అశ్లు మనోశక్రి,య రున చెవ్యరికిని గానుపీంచక పోయి 
నను డానివలనజగరుగు పనులనుమూ తము జూడగలుగుచు 
న్నాము, వేయెల? (శస్తుత కాలంబున వాయువాత౯లు 
(Wireless Telegrams) పంపుచుంకుటలేదా? చెన్నపురి 
లో చెప్పిన సమాచారము లండనునగరములో మధ్య నేమియు 
ను గానుపించకుండగ చేరుచు-కుటలేదా? యిన్ని యేల, 
దృభచి త్రము నాగుదావ యనినయెడల పోవుచున్న టు 
వంక పాము, చీము, కుక్క, నక్క, మొదలయినవి యాగు 
చుండుట మనము పలుారు భూచుచుచే యున్నా ముకి చా 
ఇట్లు పోవుచున్న టువ 1» జ-తువులనుజ్యూని మనస్సులో ద్భృఢ 
ముగా యాగుగువిన తేక" నాగుదచుండుట యెంతటి వింత 
మైన సంగతిమెయున్న గో చనువరులే (గహింతురుగాక, 
మనోశ క్రి నుపయోగించినప్పు:ప మనకును పామానకును 
మధ్య నేమియును “ఇానువీంచుట లేదుగ దాక కంటిరా మనో 
స్‌ క్రియనున దెవ్వరికిని గానువీంచక్యే మనవద్దనుండిపోయి. 
పాము నాపగలుగు చున్నది! ఇళ్లు వాయు వాత౯లు 
(Wireless Telegrams) గూడను మధ్య నెవ్యరికిని గాను 
పించశే చేరవలసిన స్థలమునుజేరి తనక క్షిని యొకవిధముగా 
జూప గలుగుచున్న ది 
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బాగుగ మెస్మరిజమును 'నేర్చినవాడు తీనమనోశ _క్రివలన 
మిరపకాయను తీపీగాచేయుచుండుట మనమెల్లరమును మూ 
చుచునే యున్నాముగడా! ఇది యంతయును చి త్రశ క్రి 
(will Force) వల్లనే జరుగుచున్నది. సాభారణముగనుత్స 
వసమయములయందు మనలోని కొందరగ్నియందు దూకు 
చుండగ చూచుచున్నాముగదా! అట్టు నిపులోనికీ దూకు 
మనుజునకు కాళ్ళుకాలకుంకునా యని (పశ్నించిన, కాల 
కుండ నే యున్నవని చెప్పుటకు సందియ మించుకయు లేదు, 
ఎందువల్లననిన నిప్పులోనికి దూకుసమయమునందు కాళ్ళు 
కాలవని దృథచిత్తము* దూకుచున్నాడు. గాన వాడిచ్చట 
మనోశ కి నుపయోగించినాడు. తత్కారణమున వానికీ 
నిప్పులవలన బాధ కొంచ మైనను గలిగియుండ లేదు. 


పూర్వము వాల్మీకుల వారు పస్సు చేయుచుండగా 
నాతనిమోద పుట్లలు, చెట్లు మొదలయినవి పుట్టినను యాతని 
కించుకయు దెలియకుండెశు, యా మహాత్ముని మనశ్శ క్రి 
నంతయును [శీమన్నా రాయణుని యందుంచిన సమయమున 
చెదలు, చీమలు మొదలయినవి కుఖ్టుచున్నను కొంచెమైన 
నెప్పీనిబొందియుండ లేదు. సాభారణముగ మనలో కొంత 
మందేదియో మొకి వీమయమునుగురించి తమ మనోశ క్రి త 
నాలోచించు చుండుట తటస్థించిన సమయమున నెవ్వరైన 
నట్టిసమయమున పీలిచినచో నెదారు శేకలవరకును పలుక 
కుండుట పలుమారు చూచియ యున్నాముగదా! వినుటకు 
చెవులున్నను మనన్సు వేరుగా పని జేయుచున్న కారణమున 
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వాడైదారు ేకలవరకును పలుకకుండుట తటస్థించినది. 
పూర్వము మనబుషులలో శపించిరన్న యేమనియర్లమో 
గనుగొంటిరా! మనోశ క్లిచే నేదియో ుకి విధంబుగ దూషీం 
చుట యని యర్థము, అట్లు మనోశ_క్లిచే నమాటయన్నను 
తప్పక జరిగినట్లు పురాణములయంద నేకము లగపడు మున్న వి, 
కావున మనోశ క్రికన్న రెండవది యెక్కు_వలేదని పలువిధ 
ముల (పతిమాననునకును తెలియవచ్చుచున్నది. శకుంతల 
దువ్యుంతుని వివాహము చేసికొన్న సంగతినంతయును కణ్వ 
మవాషి౯ తన మనోశ క్రి వలన [గహించియుండలేదా! 


ఒకనిని యొక పాము గర చెననుకొనుడు, అప్పుడీ మనో 
స కిని సంపాదిం చినవాడుంసుట తటస్థించిన యెడల పాముకా 
టుచే కరువబడనవానిని సులభముగా (బతికింప గలవాడగును. 
ఎట్లన, “పామువివము నిదేవామునందు (బనేశించినను నిన్నే 
మియుచేయజాలదు”. అని నిలో నివాకరచిన చోటును 
జూచుచు గట్టిగా చనిపోవడను నమ కముగో నుండుము. 
కొంత సేపటికాపాముచే కరువబడినవాడు లేచి మెప్పటివాని 
వలెనే యుండును. చూచితిరా మనోథ కివలన పాము 
విమముగూ-డ నేమియు చేయ లేకయున్న ది. కాబట్టి మిక్కిలి 
పట్టుదలత” నేదియైన నమ్మి చేసన-వో నది కొనసాగునని నేను 
దృఢముగా చెప్పగలను. నెపోలియ౯ అను మహాశయుడు 
మనొ శ క్రియ నెడి యీమెస్టృరిజమును బాగుగగున్సె తగి యు౧ 
ఉన కారణంబున పెక్కటద్భుత కార్యములను జేసనట్లు తలియ 


వ చ్చుచున్న ది. 
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పర్సనల్‌ మాగ్నా టిజమనియును, హీిప్పా టిజమనియు 
ను, శులిపతియనియును  మొదలగునవ కేక విధభ్టులే శుర్తను 
బెట్టయున్నారుగాని యివన్నియును విచా౭ంప నొకటిగనే 
గానువీంచు చున్న వి. య;ీమనోశ క్షి వల్ల నితరులను లోబరుచు 
కొని మనేది గావలయునో యది చేయించుకొనగలవార 
మగుదుము. అట్లు వాడు పనిజేయునప్పుడు తనంతటతాను 
బజేయుచున్నా ననుకొనునుగాన మనకు స్వాఫిన మై మన మనో 
శ_క్రికి తొంగి చేయుచున్నానని యొకనాడును తలంచడు. 
యీపర్చ్పనల్‌ మాగ్నెటిజము గెలినయున్నచో యెవ్వడును 
మనలను స్వాధనము చేసకాన లేడని యనుకొన్నను యట్టివా 
శు మన సమోాపమునకు వచ్చినణ' డే వశ్యులగుదుము. 


ఇట్టి మవాత్తుగలిగిన మనోశ క్రి యొక్కె రహస్యమును 
(గ్రహించినవానికి  _[పపంచమునం దేదియును కష్టముగానుం 
డను. యిట్ల మహత్తు గల్లి మనోశ క్రి వలన మిక్కి-లివిచ్శిత 
ములయిన పనులను చెక్కి_టిఏ చేసి జనుల నెల్లరను సంనో 
పొనంద భరితులనుగా చేయగలము. (పపంచమునందు 
సిత్యమును సంజ మముగ కాలము 7? డుపువానికన్న మిక్కిలి 
గొప్పవారొండొరు లెవ్వరు! నిక్క.ముగ భూలోకమునందట్టి 
మహోాశయున. కది మొసి స్వర్లభోగముగాక మరెయ్యది * 


రూపాయిని నడిపీంచుట, 


మనకు వెనుక భాగమున నెవ్య్వరిని లేకుండునట్లు సయ 
మించి మనకనులకు సుమారిరువది యంగుళములకు లోపుగ 
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నెకరూపాయిని భొమిమోదగాని లేక నేదైెన నాకి చగునైన 
పు_స్రకముమఘోిదగాని పెట్తి కొంతసేపు రూపాయిని నికనుల 
లో చూచుచు వీమ్మట దృఢ చిత్తము ' కదలిరమ్మని మనసు 
నందనుక్రొనుచున్న మయొకి నిమిష కాలమునకు కదలివచ్చుచుం 
డును. కంటిరా మన మనోగ క్రివలన రూపాయి చరచర శా 
ళ్ళుగలదానివ లె మిక్కిలి వేగముగ వచ్చుచుండును. నికును 
రూపాయికిని మధ్య సుమారిరువదియం౦గుళముల దూరమున్న 
ప్పటికిని మధ్య నేయాభారము లేక్‌ యి పరుగత్తుళొసి వచ్చు 
"బంతటి యాశ్చర్యకరమైన విమయము. 


ఇటువంటి శక్తిని సంపాదించుటకుగాను నివ) (పతిడిన 
మును తెల్లవారుజామున సుమారు నాలుగున్న గగంటల కాల 
మున లేచి సిత్యకృత్యమ: లను తీర్చుకొని వీలుగానుండిన (ప 
వావాజలమునందుజలకమాడి సుమారయిదున్న రగంటలు లేక 
ఆపగంటల సమయమునందు కృష్ణాజినముపె ను త్లేరముఖము 
గ గూరుచుండి యిష్ట దేవతా వార్ధనంబొనరించి వీమ్మట సీ 
దురుగా సుమారొక యడుగుదూరమున నొక యద్దమును 
నిచేతులఏ" పట్టి యుంచి యదివరకు సీకనుబామలమధ్య నుం 
చుకొనిన చాదుబొట్టును యద్దమునందు |పతిఫలించు దానిలో 
బాగుగ చూచుచుండుము. అట్లు చూచునప్పుడు నినల్లగున్తు 
రెండును నికనురెప్పలకు మధ్యనుం చునట్లు చమూచుచుండవ లె 
ను. అట్లుంచినగాని నిపీదృష్టిని సంపాదించినవాడవు కావు, 
తత్కారణమున చూపువివయమై తేగు జ్మాగత్తను (పతిదిన 
మును తీసిళొనుచుండనియెడల త్వరలో నీమనోశ కిని సంపా 


కేర్‌ 


డించుటకు సాధ్యపడదు. ఇట్లు సుమూరిరువది లేక ముప్పది 
దినములు తప్పకుండగ సాధనము (020606) చేసిన యెడ దృ 
ప్రీచూచుట కలవాటుపడగలవు. అలవాటు గలిగిన తోడనే 
సీమనోశ క్తిని చాల సులభముగ నుపయోగించగలవాడ వగు 
దువ, శాన చ్మితంబుల నెన్నియో (పచురించి పలువ్రరను సీ 
న్నీహితులనుగా మార్చుకొనగలవు,. 


ఇటువంటి శ _క్తిగలిగిన మనోశక్రివి యభ్యసించిన పీమ్మ 
టృ సీవునునిస్నేహితులును మొక దారిని నడ చిపోవుచున్నా రను 
కొనును, అప్పుడొక (లౌచుపాము గనుపడినదనుకొ నుడు, EN 
హితులందరును పామునుజూచి భయనుందుచున్న పుకు ప క్లీ 
మనోశకి లేకుడిన నివుకూడ వారికన్న నెక్కువ భయమును 
చెంది పారిపోఫుటకుగూడ [పయత్నము జేయ.చుందువు శా 
ని నికీమనోశక్తి గలిగియుండినకారణంబున భయమును జెందన 
లసిన యవసరము లేకపోవటయేగాక నిస్నేహితులకు సహి 
తము సం 'మమును గలుగ చేయు నువు. 


ఎట్లన, నికు పాముకనువించినణోడశే దానికి కెంను 
నమూఘగజముల దూరమువరకు బొమ్ము. అపుడా (లౌచుపా 
ము నిన్ను జూచి పడగవిప్పీ యాడుచు-డును. అంత పామిట్లా 
నుచుండగ నికనులను ఛాగుగ వెరచి అనగా నీనల్ల గుడ్లు క 
నురెప్పలకు మధ్య నిల్పి పాముమొక్క_ పడగమిద చూచు 
చు దృఢ మనంబున “నీకు నడచుటకు శ క్లిలేదు, పాకుకొను 
ము”. అని పలుకుము. అంత సీశోనున్న స్నేహీతులందర చ్చె 
రువంద నాపాము పడగవివ్పీ బుసలుగొట్టుచు నొక్క పెట్టున 
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నాడుచుండుటకు బదులు మెల్లగా పడగను మూసికొని భూ 
మృిపె బుసలుగొట్టుట మానివేసి పంకుళొనును. ఇ్రడిమాచుట 
శిల్లరకును వింతగనుండి నీయందేదో మహికుయున్న దసి (భ 
మించి (పతివారును ఏకు న్నే హితులగుదురు ప్రపంచమున 
మనుజునకు గారవమునకన్న నెక్కు_వ (పీతి రమైనది రెండన 
ఏ లేదని యెల్లరకును వొాల్లం బేగదా ! న్నేహి+తులకన్న నె 
క్కు_.నగా మనకు * డగు వా “తలు లేరనియును, మనమూ 
మనోశ _క్టిని సంపాదించిన (పాణస్నేహితులను పలున్రరను 
సంపాదింపగలమసియును, అట్టి |పాణన్నే హొతు లుకుటంబట్లి 
మనకీ పపంచమున చేయిక్క్టులుగలుగ నసియును | పలివారికి 
ని విశద మేయెయున్న ది. "న్నీ పీతుడనగా సుఖముగానున్న ప్ప: 
మనయొద్దనుంగి కష్టములు సగపా ప్తించునప్పుడు మన చెంత 
కు రాకుండువాడుమ్మ తము గాకు, కష్టసుఖములకు న్‌ డ్డ 
గువాడే స్నేహితుడనబకును. విశేవంబుగ స్నేహితుల ౪“ 
కాలము+కుపుట సంభవిం చినవాన భాగ్య మేమసి చెప్పన 
చ్చునో చదవరు లే (గహీంతురుగాక. నిత్యమును మంచిస్నే 
హితులనగో కాలము గడపువానికి మనసునం దేకళ కమును 
లేకయుండును. గత్కారణమున వాకు గుక్ష పక్షుపు చం్మనుని 
మాడ్క్మి_ దినదినాభవృద్దియె యాగ బలమునం కును, బుద్దిబలము 
నందునుగూడ పెంపొంది (పలివారికిస చూచుట కిల ప్పుడును 
సంభ 'మస్యాంతుడై యుండున ట్రగుపడుట చే వాసిని కూచు 
వారు సయితము సం వము?” నుంజురనుట వేరుగ చెప్ప 
వలయునా ! 
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వేయేల, మొగామమునం బెప్పుడైన యొకడు చని 
పోయినయెడల వాని బంధువుల౦దరును జే! ఫఘాొల్లుమని యే 
డ్చుచుండగ సామాన్యముగా దారినబోవు (పతివారికిని దుః 
ఖమువచ్చుచుండుట మనము పలుమారు భూచుచునే యు 
న్నాముగద ? కారణం బేవున, యొట్టివారివద్దనుండిన మనకు 
గూడ నట్టి లక్షణంబులే యలవడుననుట లోకవిదితమై యు 
న్నది. “ఆరునెలలుసహవాసమువేసిన వారు వీరగుదు”రను లో 
కవాకుక పతివిల్ల వానికిస కూడ తెలిసియీయున్నది. తక్కా_ 
రణమున సాధ్య మైనంతవరకు మనము సత్సహవాసము “మూ 
(తము చేయుదము చస్పహవాసమును విసర్టిం చుచుండవ లెను. 
అట్లు సత్సహవాసమును జేయుచుండిన మనకుగూడ సద్దుణ 
ములే యలవకును. గాన మనమెల్లరచే గారవింపబడుదుము. 
ఆహా ! సత్సేవావాసమన నెంతటి విలువగలది ! దీనికి మించి 
నది వేరొండు లేదని (పతివారికిని గోచరమగుచున్నది, ఇదంత 
యును మనోశ_క్రివల్ల నే కలుగుచున్నది. 


నప్పు మాయింటికి సమిీాపముననున్న మొక చిన్ని మొ 
క్క_నా జూచి |పతిదినమా చెట్టువద్ద కొంటరిగా వెళ్ళి దానికి 
దకుగ సుమాశె దారు నిమిషముల వరకు చూచుచు నీమన 
సునందా శెండవతలంపు లేకుండగ స్మీ క్రింది విధమున తలంచు 
చుండుము. “నీకు పెరుగుటకు శ క్రిలేదు, భూమినుండిగాని 
గాలినుండిగాని నీవాహారమును తీసికొన లేవు”. ఇట్లు మూడు 
నాలుగు దినములు నీమనోశ _క్టిని మొక్క పె యిపయోగించి 
న భూచినవారంద రాశ్చర్యము జెంద చెళ్షుండేయుండును, 
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ఆహా ! యేమియాశ్చర్యము ! నీవాచెట్టును ముట్టుకొ 
నకుండగ నే చంపగలుగ్ముచున్నా వే. సీ మనోశ క్రియొక్క మ 
హిమ యింతేనివణి౯ంప నెవ్వరతరము! మరియు బంగారునకు 
సువాసనయబ్బీన నెట్లుండునో యట్టిమాదిరీమనోశక్షికి జ్యోత్‌ 
(L1ghbయనుకాంతిగూడ సహాయపడినయట్లుండును. యీ 
జో్యోతినిజాచుట క కొంతవరకుదుర్ల భ మేయని చెప్పవలసినచ్చి 
నందులకు కొంచెము మనస్పంకటముగ నున్నది. అయినను 
మిక్కి లిపట్టుదలత" సాధనము (Practice) చేసినచో సిద్ధిని 
పొంధుట సశ్చయమేగాని దీనిని పొందుటకు కొౌంతయదృష్ట 
ముకూడ నుండన లవని కొంతమంది నాళ చెప్పుచూవచ్చిర 
కాని నాయభ్మిపాయమందులకు భీశ్నముగానున్నది. చదు 
వరులారా! మోకుసహాడ నాకుగలిగిన యఖ పాయ మే గలి 
గిన యెడల త్వరలో జ్యోతిని జూడగలుగుదురని నేను మిక్కిలి 
గట్టిగానొక్కి వక్కాణింపగలను. _ సీపీజ్యోతిని చూడగలిగిన 
తఈ'డనే యింకను మిక్కిలి వీచితమ్ములైన పను లన్ని యో 
జేయగలవాడవగుదువు, 

దారినిబోనువారిని పీలువకుండగ రవ్పీంచుట. 


a 


నీవు నిస్నేహితులతోగూడి యొక్‌ యరుగుమోది 
కూర్చుండిన సమయమున నొక బాటసాగి (పక్కి నున్న బజూ 
రున బోవుచుండగా జూచితివనుకొనుము. వీమ్మట నీక్నేహీ 
తులను జూచి యిదిగో మూడుడ యాహాటసారిని పీలువకుం 
డగ యిచ్చటకు గిప్పీంచెదనని చెప్పీ యాతని ముచ్చిలిగుంట 
మిద జూచుచున్న కొంతతడవునకు సిక్లాక జ్యోతి (కాంతి) 
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కనుపీంచును. బాటసారిమొక్క_ ముఖము గనుపీంచుచుండిన 
కనుబొమల మధ్య జూచుచుండిన పెన జెప్పబడిన జ్యోతికను 
వీంచును. అప్పూడు నీమనోశక్షి పతాప మాతన్నిపె నుపయో 
గించుము, “రమ్ము; సీవ్రుమూవద్దకుర మ్మ” అని నీమనసునం 
దనుకొనిన వెంటనే యాభాటసారి మోాయందరివద్దకు వచ్చుట 
జూచి (పతలివారును మిక్కి-లి వింతనొందెదరు. కంటిరా మొ 
మనసున శెట్టిశ క్కి గలిగియున్నదో: నీకు నునోక క్రి గాగుగ 
హుబడిన నవోడనే నిస్నేహితులయెగుుట కొన్నివింత 
(Wonderfuh) యగు కార్యములను జేసీ వారిని పలుమారు 
సంఎ' మ పెట్టగలవు. నేసింకను కొన్ని మిక్కి.లియాశ్చర్యము 
లగు వింతేపనుల నెట్లు చేయునదియును [వాయ శెంచితినిగాని, 
(గంశవి స్తరభీతిచేతను, మరియు కొంతమంది మి తులుకూడ 
నదియే భీతినిజూపీన కారణంబునను కొన్ని స్వల్పపనుల నుద 
హరించకుండగమానిగిని, అయిన నట్లు మావివేసినపనులను 
య్మోగంశమునం మదహరించిన వానినిబట్టి చదునరులే గలోపీం 
చినవానిని జేసొొ-దురని మానివేయుట సంభవమాయొ. 
మియు సశక్రి వలన మరికొన్ని (కొ_త్తవింత లెట్లు చేయునది 
యును బుద్దికుశలతచే గనిపెట్టి యెల్లరకును కెల్ల ంబగునట్లు 
మెల్లన సిమెస్న్మరిజపు (గంశంబుల నుల్లంబులు రంజిల్లగ వెల్ల 
డింప జేయుట. కొల్లగ (గంధంబుల నెల్ల యెడల శీ ఘ్రముగా 
వట్టుకొనగ జేయుచు మీవల్ల నె యూలోకంబున కొల గొన్న భా 
న్యమువలె _పజలెల్లరు నీశ క్రినిసంపాదింప పోత్సావాము జేయ 
బడుదురని నామనంబున నొప్పయాశ యొకటిపొడముచున్న ది. 
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చేసిది వరకుదవాకిం చినపనులను చేయగల నానికి మనో 
శక్తి కొంతేయలవడినదని చెప్పవచ్చును. 


ఈతే చువ్వలను కలసికొనునట్లు చేయుట. 


వమునబేశంబున విసారముగ నెల్ల యెడల నముఫచుండెడి 
యితే చెట్సునుండీ శిఎకుపాను'ఎపాటి చువ్వ”ను తెచ్చి గయుద్దరు 
మనుజులను సమాన యెతుగల వారిని యెపమురెకురుగానిలుచుం 
డ జెట్టి యీతేచువ్వల చివర భాగములను వారిద్దరి చేతులశ ' 
(చూపుడు వేలివ ను బొటనవేలి ను, పట్టుకొనునట్లు జేసి 
నడుముల కానించునట్లు జేయుము, ఇట్లు జేయునప్పుకు సుమా 
రా యీతే చువ్వ్యలకు మధ్య నాశేోడంగుళములుంగును, తరు 
వాత సిద్భష్టీ నుపయోగించి యాతే చున్వలనంకి జాచుచు 
శరీ యీతచువ్వలార !మారొండొంటిశ్‌. త్వర గాక లిసికొానుడు, 
అట్లు కలిసికానుటతై మీళొక విధమయిన శ క్రించ్చుచు 
న్నాను”. అస నిమనోశ_క్రినుపయోగించుము. ఇట్లనుకొను 
చున్న సిమిప. కొలముళో యిీతచువ్వలు మెల్ల మల్లగా (పాణ 
ముగలవానివ లె దగిరకు వంగి మధ్య (దేశమున నొక డాని 
కొకటిదాకును ఆహా మెంత విపరీతము! మెవరినైన 
మెస్రి”జమునం౧దా (పవేశ పెట్ట్లదలచిన యెడల సివిట్రి సులభ 
మగు కార్యములను చేసిమాపీంచి శేర్చుకొనుటకైవారిని 
(పోత్సావాము చేయుచుండును', 

నిమ్మకాయలను పోట్లాడునట్లు జేయుట, 


రెండునిమ్మపండ్ల ను తెచ్చి వాటిని 'మె త్ర గానలిపియుంచి 


91 


మొక దాసికొకటి సుమారైదంగుళముల దూరమున బెట్లి నీవు 
తూర్పుముఖముగా కాయలకు పద్మునెదంగుళముల దూర 
మున కూర్చుండి “ఓనిమ్మశాయలార!! మిోరిద్దరును గాశపొ 
శ్రేళ్లవలె కాంచముసేపు పోట్లాడిన సచ్చటనుండువాఆంద 
రును మాయ డ్భాతే కార్యంబునుజూడ కుగూహాలపడు చున్నారు 
గాన త్వరగా పోజ్లాడుకు” అని నీదృప్టి, నుపయోగించుచు 
మనోదృఢము**ో నీలోనివనుకొనుము. యిట్లు సుమారు 
శెంకునిమివషము లనుకొనిన వెంటనే చూచువార ౧ద రాశ్చర్య 
మొంద నిజము గొ త్రావాశ్రుళ్ళవ బె నిమ్మకాయలు రెంకు 
ను బహుపొరువముగ నీమనోశ క్రి నుపషయోగించినంత కాల 
ము పోట్లాకుచు నేయుంకును, కంటిరామనోశ క్రివలన నెంతటి 
యాశ్చర్యములగు కార్యములను జేయవచ్చునో! ఎిట్రి సులభ 
పనులను పెక్కి౧టిని యవలీలగ జేయవచ్చును. గాన మనో 
శృ_క్రిని సంపాదించుటకయి | పతిదిగమును స ్వశ్వరువి (ప్రార్థి? 
పరాదా! అట్లు పార్థించినచో సీకట్టక క్రి నీయకుండుట కంత 
నిర్ణయుడా! కాకు కాను, కరుణాగ సపూరితుడై యెల్లరకును 
మిక్కిలి + "డగుచుండును. గనుక మనోశ క్రి గావలయునన్న 
సకలలోకాఫిశ్వరుడగు యిీశ్వరుని నీవాదయకమలమునందు 
ఛ్యానించుచు మనోశ క్రి నిపొం గుటకు తేగినసదుపాయములగ్‌ 
నభా సము (Practice) ను దిట్టంబుగ జేయుచుండిన పట్టుబ 
డగ యుండుట వట్టిదియో! యిట్టి మనోశ కిని నాకుమ్మితుల 
యినవారలలో చాలమంది కొంచెము కొంచెముగా 


గలిగియుండిరి, 


నేనొక నాటిసమయమున  మ్మాగామమగు మోదు 
కూరుపురమున కాగ్నేయభాగమునందున్న వీరారెడ్డి చెఆుశు 
వద్దకు న్న్మాపాణమితుడై న సంగముజూగల౯ణ-మూడి పురవాసీ 
మ! రా॥రా॥ (స్రీ. కొత్త సీతారామయ్యగారి.” సాయంతన 
మున ష గారుకుబోన్రచుండగ చెజువునకు సామాప్యమునళోతి 
మొకటియున్న దనియును దానిమెడయందొగక గొలుసుకొ క్కె. 
ముండుట చేయీకోతి యెచ్చటను-డి యో సర్క-సునుండితప్పీంచు 
కానివచ్చినదనియునుదారినిబోవువారి నెల్లరను కఆచి గుడ్డలను 
చింపీ వేసి పలు బాధల పెట్టుచున్నదనియును పాంధులుకొంత 
మండి మర్కటముచే |పాయశ్చి త్తమును జేయించుకున్న నారు 
ఎసితము మమ్ములనిద్దర నాదారిని భోవలదచి మిక్కిలిబలవంత 
మును శేసియుండిరి గాని చేను నూత మట్లు వెళ్ళుటకు 
సంశయించి యుండలేదు. నా మితునకు నేని మ 
నోర _క్టిఏ జంచువులమిోద'హాడ జూపగలనని వెనియకున్నం 
నున కోతివలన నాకించుకయు వోనిరాకుండ గాపాడవలెనని 
తుండుగుడ్డను తన చేతికి చుట్టుకొని కోతిని పట్టుళొనుటకు 9 
ద్రపడుచుం డెను గాని, మిత్రమా సీపు నాకొరకిట్టు సావాసింప 
వలసిన యవసగము లేదని చెప్పుచుండగ నామర్కటము మ 
ముల నిద్దరను సమిావీంచి కఆచుటకు బహూ చొందరపకు 
చుండెను, నామ తుడు మిక్కిలి థిర్యవంతుకును స్నీహితుల 
యెడ _పాణమునైన యిచ్చి వేయునటువంటివాడును యగుటచే 
పరుగెత్తుకొనివచ్చు కోతిని ప్రకా? కట్టివేయుటకు సిద్ధపకు 
చుండగ“గరెబయండగ చేయిగాల్చిక్లాన » నెట్టివాడైన మయొప్పు 


కానునా ? కాబట్టి నాకీమనోశక్షి గలిగియుండిన కారణంబున 
నాన్నే హితునకట్టి (శ మనియ్యదలం చక నామనోశ కిని విడివీం 
చితిని. నాత''నున్న నామి (తుడు మిక్కి. ల యాశ్చర్యమును 
బొందునట్లుగా కోతి మామి-దబడ మమ్ములను కష్ట కష్ట పెట్టుటకు 
బదులుగా నామనోశ క్రివలన వీలివలె యేమియు" జేయ లేక 
మాయిద్దరను శరణుగోర వచ్చిన దానివలె చిందులు, గంతులు, 
పండ్లుజూపీ భయ పెట్టుట, మొదలైనవానిని మాని మాపాద 
మ_లయొద్దకువచ్చి గూరుచుం డెను. న్మాపీయమ్మి తుడగు సీతా 
రామయ్య గారికి వినోదములందు ,(వ్రీతిగనుకనుు నామనోశ క్తి 
మొక్క మహిమను గోలియజూవీనందునను చేనింకను కొంత 

సీపు నామనోశ క నుపయోగించియుంటిని. సీమ్మట మాకు 
సామాప ప్యముననున్న కందేపాటిదిబ్బను నామి తుడు చూడ నెం 
చిన మేమిద్దర మచ్చటకుబో వు చుండగ పెంపుడుకుక్క వచ్చు 
నట్లు ౫ యాళోల్‌ మా నెంబడి గాసా”ను, అంత నా [వీయమి 
(తుడు భాతదయగలవాడగుట'వే, మితమా, యింక నీకోలతిని 
వెళ్ళున్ను జేయుడసి నన్ను కోరగా మరల నామనోశ కిని చా 
సిపె యుపయోగించి వెళ్ళునట్లువేసి నామ్మితుని సంతోషూ 
నందభరితునిం గావించియుంటిసి, తదనంతెిర మాళోతి వెళ్ళు 
చుండగ మార్ల మధ్యముశందొక బావా గుడు ఎదురుపడుట తట 
స్థ చెను. ఇదినరకువలె కోతి పాంధులను గష్ట పెట్టుటకు మరి 
ల మొదలినదున పస్పఓికి కాలవశ మున _వావ్మాణు శాదురు పడిన 
కారణమున కోతి యావ్నిపుని సమిాపించి కఆచుటకు నోరు 
చెఆచి మూదదాముకుటకు సిద్ధముగనుండు సమయమున పాప 
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మాయన గుం జెలురుల్లుమని ఫయంక రముగ నొకి వెజ్హి కే 
కను బిగ్గరగా -వెచెను. నేనును పీతా రామయ్య గారును దగ 
రచేయుండిన కారణమున మాకిద్దరకును వినబడి వెనుకకు తికి 
గి మూచిలిమి. అంత నామ్మితుడు (బాహ్మాణునిజూచి జూలిగొ 
న్నవాడై యాయనను ళకోతిబారినుండి తప్పింపుడని నన్ను కో 
రగా మరల నామ్మితుని యభీష్ట్రము చొప్పుననే మనోశ_ క్రి 
యుపయోగించి (బాహ్నణుని బాధ నీ ఘుకాలములో తొలగిం 
చి యుంటిని. 


కంటిరా! మన మనోశ_క్రివల నెంతటి మహోప కార 
మొనర్చుచున్నా మో ! అట్ల సమయమున నిమనోశ. క్రియను 
నడి లేకుండిన మాగలి యేమిగావిలయునో ) బాటసారియగు 
(బొహ్మాణునిగతి యేమిగావలయనో; చనువరు లే (గహింతురు 
గార్‌, 


ఇదియునుగ "క మరియ్య్మైొక పర్యాయము నా మి తులగు 
మః రా॥ శ్రీ॥ కొల్ల త్ర సీతా రామయ్యగారుశు, జంపాల నారాయ 
ణమూతీ౯ాగారును, దేవభక్తుని రామయ్యగాకును నా” షె 
నాలిపురముసన మొకనాటిరా తి మొంటిగంట సమయమున 
యొక మ్మితుని గదికి బోవుచుండగ మార్లమధ్యమునందు ప 
ది పండెండు కుక్కలు నలువై పులను జే&£ పెద్దగందరగోళము 
నుజేయ మొదలిడినప్పుడు నామ్మితులు నన్నుజూచి మిత్రమా 
యిీకుక్క_ల నన్నిటిని యఅవకుండునట్ల జేయుడని నన్ను 
కోరిక, చేనుగూడ నందులకంగీకరించి నామి, త్రీల కాశ్చర్య 
మును గలుగ జేయ నెంచి కుక్కల నఆవకుండగ జేసి వాసినన్ని 


(4) తిక 


టిని నావద్దకు రప్పించియుంటిని. వేయేల, మనోశ క్రి సంపా 
దించిన వానికి (పతివారును స్నేహిశులగుదారనుట వేరుగ జ 
ప్పవలెనా మరియు ఆ0డు సంవత్సరముల కిందట ననగా శే 
సేమనోశ క్లిని సంపాదించుటకు మొదలిడినప్పుడు తాడేపల్లి 
గూ డెమునకు రా|కి శరెంకుగంటలప్పుడు కటికి చీకటిలో పడ 
వదిగి రై ల్యేస్తేమనువద్దకు రావలసివచ్చెను. అప్పుడా కాశమం 
తయును మేఘములచే నావరింపబడి సన్నగా వర్ష ముగురియు 
టు కారంభీం చెను, అట్రసమయమున పడవనుదిగినపిమ్మట నా 
శెవ్వరును శ "ఎ లేకుంకుటగూడ తటస్థిం చెను. చేను పదునై 
ను వత్సేరముల బాలుడనగుటచే నట్టి సమయమున నై లేడో సివ 
నునకు ఊుంటరిగా వచ్చుటకు భయముజెంది పోవుట కెంగే 
మా[తమును సావాసింప నెతి. కాని యప్పుడు తాజేపల్లిగూ 
జెము వై ల్వేప్టేమనునకు తనాలిబో వునట్టి రైలుబండి మొకటి 
రాణి మూకుగలిటలకాలమున వచ్చుచుండుటచే మొంటరిగా 
నైనను బోననుగ్యుక్తుడ నెతినీ, అక్క టా, మరియొక ఛాలు డై 
నచో న్యిసగుయమున జరిగినవిపతునకు గుండెబద్దలె (పా 
ణంబులను గోలోనకయుంకుట తటస్థించునా |! అహో, 
ఆజరిగినవిషమయ మును మరల జ్ఞ పీకి కెచ్చుకున్న ప్పుడు గుండె 
లు యుల్లుమనుచున్న వి మాటలు తడబడుచున్న వి, కళాహీన 
ము గలుగుచున్న ది. చేతులు కాళ్ళు గజగజ నణకుచున్న వి. 
అదెద్దియో వింటిరా * బయలు దేరినపిమ్మట నైదారంగలు వే 
అనస'*డ చే యా కాశ మంతయు నల్లనిమేఘములచే: గప్పబడి 
నందున వేను నడచుచున్న ది గోడ్డుగ నే యున్న ప్పటికిని రోడ్డు 
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న కిరు పక్క_ల వటవృశుములు గలిగియుండుట వే కన్ను లెంత 
చెరచినను నాకిం చుకయు గానువీంచకుండెను. కాని డెవాను 
(గవామువలన మధ్యమధ్య మెటపులు నుఆయుచుండుట చే 
మెఆసినపుడెల్ల శాటనుజూచుచు రెంజేసి యంగలికుచుంటి 
ని. ఇస్లు పది యంగలికునప్పటికి నాశేదియా మొకశబ్ద్ల మే 
డ్చినట్లుగ వినబడెను. బెదరినవానికి గుదిరినవన్నియు పిశాచ 
ములేయన్నట్లు మూశబ్దమును శేనిడివర కెన్న కును వివియుండని 
కారణంబునను, యీవోయుక్‌ భయంకగరవ'గ వినుపించిన కా 
రణంబునను, మార్లమునందు చాలుడనగు వేమెంటకిగ (ప 
యాణముచేయుచుండిస కారణంబునవను, గాఖహాంధకార ముగ 
నుండ వవ౯ముగూడ కురియుచుండిన కారణంబువను,' వీను 
గుబడిన వానిమాడ్కి_ కదలక మెదలక నిశ్చేష్టుడనె కొం చెముసే 
పచ్చట విలిచియంకిసి, కాని బండివెళ్ళునను ఈొందరొ చే 
వై ల్వేస్తేషనునకు బోనలసిన వా*డనై తిని, అజేమియోగాని బయ 
లుదేగునప్పటికి రోజు రెంకువైపులకును, చీలియుం డెను. కాని 
పగ లెప్పుకును నేనిడారిని బాగుగ గుతి౯ం చయుండని కారణ 
ముననుు రోడ్డు చీలక ౫ొకకిగశోయున్నట్లు మనస్సునకు ౫“ 
చినందునను మిక్కిలి యాగ్చేర్య మును బొంది యెొటుబో 
వుటకును దోచక కొంతతడ వచ్చటనే కాలము వృ 
ఛా బుచ్చితిని, “వరదను గొట్టుకొని పోవవానికి గె 
పృ మొకటిదారకి”నట్లు నాకట్టి కాలమున చేను సాధనము జే 
యుచున్న మనోథ క్రి జ్జ _ఫీకివచ్చెను, సశ్వేశ్ణకునికృపచే నా 
మనోశ క్రి నిసమయమున నుపయోగించిన కొంత తడవు 


లగ 


నకు రోలురోడ్డుమోాదికెట్టులో జేరియుంటిని. అచటనుండి 
కై ల్వేస్టేవనుజేరుళోపల నొకవం తేన దాటవలసి యుండెను. 
సుమారానంతేన యేజెనిమిది గజముల వెడల్పుండుటచే 
దూకుట దులకాభమని యిష్తుడు తెలియుచున్నది. నేనావం 
=నసవద్దకువచ్చి చూచునప్పటి కంత వెడల్పుండినదియును గను 
పించకుండెనుగాని మెజపుకాంతిచే మొక సారిమా[ తము హటా 
త్రుగ మూడునాలుగు గజములున్నట్లు గనుపించెను, పీమ్మట 
వం గౌెనవడ్డున నిలుచుండి స ్వెశ్వరున్నిపె భారముంచి మనో 
శ క్రి నుపయోగించి యొక్కి_గంతు వె చితిని. కంటిరా! నం తెన 
యెంత వెకల్పుండినను ఘొక్క_గంతుశొో నావలకి జేరవలయు 
నని మనోశ కి నుపయోగించిన కారణమున యనలీలగనంతటి 
య న్ఫుతే కార్యమును గావిచియు-టిని కావున మనసున? 
దేదియెన దృఫముగాదలంచిన నిదితప్పకజరుగునని (పతివా 
రును తలంచవలసయున్న ది. 


చదువరులా రా! మోరుగహూడ నిమనోశ క్లిసి సంపాదించి 
లోకి ములో పెక్కుఫఘన కార్యములొనర్రురని మిక్కిలి నమ్మి 
యున్నాను, మిరు పతిదిసమును రెందడునిమివషవములకాలము 
మనోశ క్రిసి సంపాదింప వ్యయ పెట్ట లేరా! ఈ రెందునిమివమ 
ముల కాలమును (పతివారును వృభాబుచ్చుచుందుట లేద 
యిట్లు నృధాబుచ్చుటకన్న నిమనోశ_క్రిని సంపాదించుటకు 
(పయత్నింపరాదా! [గామమున కొక్క ైననుంచన మనదేశ 
మెంతేటి మహోోన్నతదశ నొండియుండును. గాన సోదరులారా 
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యిక నెన మోరెల్లరు నీశ_క్రిని సంపాదించు విషయములో 
టుపడవలసి యున్నది. 


ఆం భాపాసేవకై (1918-19) ఎనాలిపురమున నుం 
వుట తటస్థించినప్పుడు చేను నివసించుగ దివద్ర స్క్కూలునందు 
న్న సమయములందు దక్క. తదితర సమయములయందు 
సుమాగరువదిమందికి తేక్కు_న విద్యార్థులుం డెడివారు కారు. 
వారెల్లప్పుజేదో యొక వింతయగుపనిని జేసి చూపించుడసి 
కోరుచుండెడివారు. (పపంచమున న్నీహతులకన్న నెక్కు 
వగా తోడగువారితరులు లేనికారణంబున వారికెన్నడు నె 
నైనరించి యుండ లేను. ఇట్లు ముఖ్యులగు సీ హితులలా 
మ॥రా! (శ్రీ | కొత్త సీతా రామయ్య గారును; జంపాల నారా 
యణమ[ ల గారును నాకు విశేవముగ పరిచయము గలిగి 
యుండన కారణంబునను నాయందు మిక్కిలి. స్నేవాభావము 
గలవానలై నందునను మస్ఫరిజ మ నేక పర్యాయములు జేయుము 
నిశోరిన నాకది శమగా నుంకుననుతలంపుః' నన్నెన్నడును 
విశేప.ంచి వింత కార్యములను జూపుడని కోరుచుం డెడివారు కా 
ఈ, అయినను వారి స్వ భావమునకు నేనమితే సంజ మస్వాంతు 
డనె వారు కోరకుండగా పెక్కుయాశ్చర్యపు పనులను జేసీ 
యుత్సాహమును గలుగ జేయుచుంటిని, ఏమి యాలోనగంబున 
న్నేహీతులను సంశోవమ పెట్టటకిన్న  నెక్కుువెనది రెండవది 
గలదా! లేదు చేదు. గాన చదనరులారా, మీస్నేహితులను 
సం” వ బెట్టుచు మోారుగూడ సంశ”్వ్మకగముగ కాలముగడు 
ణు (పయత్నింపరాద! యిటువంటి సం*”వమును బొంగు 


టకు మనోశ క్రియే యని పలుమారు వక్కాణించి 
యుంటినిగ దా, ® 


సామాన్యముగ విద్యార్థు లేదైన నెక పాఠ మప్పగింపవ 
బసివచ్చినయెడల కొంతమంది పుస్తకములను దీసికొని యాపా 
ఠమువచ్చువరకును చదువుట మానివేయనని దృఢముగా 
తమ మనస్సునందనుళొ నెదరు. విద్యార్థి తన మనోశ క్రి 
నుపయోగించిన కారణమున రెండుమూడు పర్యాయములు 
చకువునప్పటిశే ఛాగుగ వచ్చియుందును. మాలో కొంతే 
మందియొకపాఠమును పలుమారు జదివియు నప్పగించ లేనివా 
రు. నుందారు. మరిళొందరాపాళమువనే మొకమారుజదివి 
యప్పు జెప్పగలవారుగ నుంనురు. ఇదికూడను మనోశ_ క్రీమీ 
దే యాథారము నొనియున్నది, 


పుస్తకమును చేతబూని |పతివిషయమును శుభము 
గా మరచి చదువనలసినపాఠమును చక్కగా బహుజ్మాగ త్ర 
అ నొక్కమారుచదివినయెడ పాఠమప్పగించగలశ క్లిగల 
వాడగును. ఇచ్చట తనమనోశ క్రి నుపయోగించిన కారణము 
న పాఠము నొక్కి సారిశీ చదివి మరలచెప్పగలుగుచున్నా ణు. 
మరల నాపాళఠము” చదగువబోవువాడు మరియొకడు తనతాత 
సంగతియును, మామసంగగియును తేక మరియొక సంగతి 
నొద్దియో దల 'చుచు పాఠమునుజనున మొదలిడిన "పది దినము 
లకెన నచ్చుట నులకాభముగానుండును. గాన మనోళ కి 
యొక్క. మహాత్శ (మును త్యరణలో[ గహింప | పయత్ని ంతురని 
నేను షిమ్ములనేదేకను కోవీచున్నాను. ల ౨ 
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పుల లను నడిపీంచుట. 


వఏచైన నెక నునేపగుపుల్ల ను చెచ్చి దానిచివరలయ౧ద) 
నీచేతులలో పట్టుకొని నీదగ్గరనున్న వాని  శింజేసీయంగుళి 
ముల పొడళుగలిగినటువంటి రెండుతిన్నని పుల్లలనుదెప్పించి 
వానిని మధ్యకువంచుమని జెప్పీ పీమ్మట కుడిచేతినె ప పున నెక 
టియును, యెడమచేతినె పున నొకటియును సవుపట్లుకున్న 
పుల్లమిద బెట్టించి భూమికి తగలితగులనట్లు బెట్టియుంచుము. 
తరువాత నిదృప్టిని నెండుపున్లల్వపె యపయాగించి మనో 
న క్రిత (ెండునుకలనికొందురుగాక) యని తలం చుచున్న 
కొంతసేపటి కారెండును శాళ్లుగలవాటివలెవచ్చి గలసికోను 
టచూూాచి (పతోనారు మిక్కీ-లి యాశ్చర్యమును బొం దెదరుం 
విత్తనము లేక చెట్టునుబుకిం చుట. 


సాభారణముగ మేడలయందు బెట్టించు చెట్లతొట్లల 
నొక దానిని సంపాదించి దానియం దేమియును కల్తీలేని యిసు 
కను బోయించి యొకచోట బెట్టించుము. పిమ్మట నివాణొెట్లిని 
జూచుచు “యిందుండి యొక విచ్మి తమైన చెట్టుబుట్టును”. ఆసి 
సుమారొక వారముదినములు నిమనోన క్రి నుపయోగించుము. 
ఆహా యేమి యాశ్చర్యము. తొట్టలోని మట్టియంకు చికిగిం 
జనైన జెట్లకుండగ దిట్టమగుప ప్టుదల. % గట్టిగ నిమనో 
శక్తిని చెగోబుట్లుగాకయనుచు శల నేమిముట్టకుండగ చొర 
జెట్టినచుట్టువారు చెట్టుజూచి పట్టరాని సంత సంబుపడక యుండు 
టవట్లిదియా! ఇదియంతయును మనోశ క్రి వల్ల నే గలుగు 
చున్నదనుట వేరుగ జెప్పవలెనా! వవిధమైన విత్తనమునుగాసి 
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వేయక యే మట్టిబోసిన వొట్టియందు చ్య్లైనుబుట్టంచుట నీ 
మనోశ క్రివలనగాక మరిదేనిచేత బుట్టుచున్న ది? ఇచెంతటి 
విపరీతము! ఇటిశ కిని నీయందుగలిగియున్న ప్పుడు మనో 
గ్గక్రియందేమియు లేదని చెప్పుచుండెడివారెంతటి నెలివి 
తక్కు_వవారసి చెప్పవచ్చునో చదునరు బే (గహింతురుగాక 
మిరపకాయను తీవీగా వేయుట. 


మిరపకాయ నొకదానిని శెప్పించి నీవుదానివ-కజూ 
చుచు “నీయందుకాగరము లేదా తీపిమాతమున్న 8” అని నీమ 
నోక క్రి నుపయోగింపుచూ ౧ుట్లు కొ-తసేపు చూచిన 
పీమ్నట న సన్‌ గ్ర హితులకందర శామిరపకాయను కొంచెము 
కొంచెముగభూ పంచి ప్‌ దానిరుచి యొట్టున్నదని యకు 
గుము. పంచదారనలె తియ్యగా నున్నదని (పతీవా 
రును బల్కు-దురు. నోటిలో వేసికొనిన నోరంతయును మంట 
బుట్టంచి గంతులు వేయించు మిరపకాయను నిమనోన క్రివల్ల 
పంచదారనలె వీవీ గలుగ కేయుచున్నా వే ! యెంతటి యా 
శ్పర్యము ! ఇంతకన్న వేరుగ సాత్యుము గావలెనా*? నిమ 
నోశక్లి కింతటిసామథక్యా మాగలదని తెలిసిన _పతిమానవుడు 
ను దీనిని సంపాదించుటకు (పయత్నింప కూరకుండడని నేను 
మిక్కిలి దృఢముగ జప్పగలను. 

చేలికమాలును పాముగా చేయుట, 


చనువరులారా ! మూచేతిరుమూలను గుండముగా చు 
ట్ర్‌ పామువలె కొంచెము మెలికలు నెులీకలుగా బెట్టి దాసివి 
మరియొక చేతికుమాలనుగప్పీ తూర్పుముఖముగా గూరుచుం 


గా 
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డి సీవెనుక భాగంబున నెవ్వరిని శేకుండగా నియమించి నీవేతి 
రుమాలణో క ప్పబడియుండిన ఏ పాముగాని మరియొకటిగాద 
ని నిమనోళ క్రి నంతయు నుపయోగించుము. నసూచునారంద 
రాశ్చర్యమంద నది పామై మెల్లగా కదలుట కారంభించును. 
అంత నావినోదమును చూడవచ్చినవారలలో నెకనిని మైన క 
ప్పినటువంటి సిచేతికుమాలను తీయుమనికోరుము, (పతివారు 
ను తీయుటకు భయమును జెందుచుందురు గాన నివట్టిసమ 
యమున దానిని వాటాత్తుగా తీసి శేయుము. వమి యీ యా 
శృర్యము! ఇంతకుముందు సవేతిరుమూలనుగ దా పామువలె 
చుట్టి సిరుమూాలున కడుగు భాగమున నుంచినది* ఇంతలో నె 
నవు చుట్టి పెట్టిన రుమాల హ్యకొనుటకు శక్య్ణముగికోవట్టిగా 
కున కఆపు లెక్కు.వొయన్న ట్లు దిట్టముగ బుసలుకొట్టుచు చు 
ట్రుపట్టుల నాకనినైన చుట్టి యుండ ఏవ్యకుండ పడగ లి త్‌ బహు 
హరుపుముగ నాలుకను జాపుచు కఆచిచంపుడానివ లె మిక్కి 
లి భయంకరముగ “'నుఫ్రీంచును. ఆహా! యేమి నిమనోశ క్షీ 
మయొక్క_సామథక్యాము! ఇదిచూచినవారందరు నీయొద్ద భగవ 
దాంశములున్న వసి (భమించి నిన్ను మిక్కిలి గారనమును 
జేయునురుం 
విభూతిగడ్డను పటిక్రి బెల్లముగా మార్చుట. 
నవ్రెక విభూతిగడ్డను చేతిన ' తీసికొని పచుట్టునుండు 
వ'రలకెల్లరకును మూపీంచి యిజేమిటని యడుగుము. (కని 


వారును విభూతిగడ్డవ వెషుదురు. పీమ్మట, సోదరులారా, 
మీారందరిప్పుడు పరీఖీంచినటువంటి విభూతిగడ్డను పటికి బెల్ల 


(5) కిక 


పు గడ్డన ౮ నామనోశ క్రివల్ల జేయబోవుచున్నానని యెలర 
కును జెప్పి నవు విభాగిగడ్లవంక జూచుచు దృథమనస్ప్సుణో 
“నాచేతియందున్న ది పటికి బెల్ల పుగడ్డగాని విభూతిగడ్ల కాగా” 
అని సిమనోగ క్రి నుపయోగింపుము. అంత నెల్లగకును వింత 
యగున్యు సెచేతీయుఎనున్నది పటికి బెల్ల పుగడ్డమె యుండును, 
పీమ్ముట దానిని పగులగొట్టి సభికులక ౧దరకును బెట్టవయెడ 
తీయ్యగా పటికిబెల్లమునలె నున్నదని చెప్పుగురు. వమి, మన 
మేదియనుకొాన్న యదియ్లగుచున్న దే, ఇంతకన్న నొప్పవిమ 
యమెద్ది ! కాన చకువకులారా, ఈ మనోశ క్రికె తప్పక 
మిారెల్లకురూ బహు శ్రద్ధతో పాటుపడవలయునని నేను మి 
క్కిలి 'పోశ్చాహము జేయుటకు సాహాసించుచున్నా ను. 


DEVELOPMENT OF BODY. 
కరీరమును బెంచుట, 


నివు |పతిదినమును సూర్యోదయమునకు పూర్వము లే 

చి నిత్యే కృత్య ములను దీర్చుకొని పీన్నుట స్నానమాచరించి 
మీాగ్భవామునం ౫ పరిశు భమగు గదిని జూచి దాాయంసు 
సాగ భాశి మొదలగు సునాసననచ్చు పొడిని నిప్తామోదజని గ 
నంతేయుకు పొగ యాన్‌చున జేయుము. విమ్ముట నత్త 

రు పన్నారు మొదలగునవి సువాసవనచ్చున్వు కొంచెము కా 
చెముగా గదిలో చీలగనగించుము. దొరకినచో సువాసనగల 
పువ్నములనుహూడ గదియం శు వెదజల్లు. తదనంతర మే 
శాకవై గనగితోనిక్రి (వ వేశి-చి తేలుపులుమాగముమూాసి క్రీశ 
కీలను తెఆచియుంచి కిటికీలగుండ నన్వరిని నొంగిదూడకుం 


ళ్లు 
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డును జేసి యుత్తరముఖముగా గొని లేక తూర్పుముఖముగా 
గాని . తిరి॥ నిలుచుండి గాలిని మెల్లగా (ధ్వని లేకుం నున నట్లుగ) 
ముక్కు రంథముల ద్వా రా వీల్చుచు సోమన సువం దిట్ల నుకొన 
వ లెను, “ శీనువీల్చు గాలియందుండు మంచిశ క్రిసి (గ్రహించు 
చున్నాను, నాకన్న బలవంతుడ్‌ & పంచముకం దెన్వమును లేకు 
నేవే మిక్కి లి యందముగలవాశను. నాశరీరము నులినిబ 
గారువన్నెను మిం చియున్న న. నాకన్న బుద్ధిబలమునం క" చు 
సుపసిద్దు డితరుకు లేకు, (పకంచమున- డెువంటి కష్టతం 
మైన ప: యైనను నానలై కొనసాగ బకును, నాశ కీరమురు నా 
యిష్టమువచ్చివట్లు సపెంచగలను. లేక మిక్కిలి చిన్నదాని 
గా జేయగలను అదిగో నాకుడిచేయి యూవి "తి తివల పె 
రుగుచున్న ది” అని దృ; చిత్తము  దలంచుచుండుము, ఇటు 
పిచే-యుని యూపీ!కిల్‌ నె సావన "లము: పెంచగలిగిః ఘు 
కు సిశరీర మంతియును ' కు స్యా+7న మగును, పిమ్మట 3 పెన జె 
వ్పీన ఘు శగాలిసబీల్పుచు స న స్పు: చ్‌ కీ" గాని మున 
దలంచుచుంకము. “నాశరీర మంతయు మూవీ = గనె సుబ్బు 


క 


[ 


చున్నది. ఇల నా-ఎప్టమున చ్చన చాక్‌ నబ్బు 6౧ చు 
సిన తోడే యుబ్బుట కా: ఫం చును. అటిసమ నాము ౧ క 
భిముఖముగ నెక యడమురు బెట్ట ఇనా బ్బుచున్నా జాని 

యంగా చూచుకొనుచుండివ నికి ఛభయం-గికముగ గాన.వీు 
చును, తత్కాగణమున సపీసాధనమును జఉజయసావాు సవు 
గావున యద్దమునం ౫ సిపి చమూవనళొనకుండ ౫ గబుపులన్సి 
యును వేసి సికు (వీయమ్మితులగు వారిమ్మాతేము తలుపుసం 


త్రిల్‌ 


దులనుండి మూచుచుండ నిమ్ము, వారుగూడను నిన్ను జూచి మి 
కిని భయమును జెందుగురు. కాని వారినట్టి సమయమున 
మాట్లాడనద్దని యడివ" శే చెప్పియుండవలెను. ఇట్లు నీమనో 
న క్షి సవిధముగ నుపయోగించి నిదేహము నేవిధముగ జూ 
వీంపనలెనని యనుకొసిన నావిధమెన రంగుగా జూవించగలు 
గుప్పు. ఇంతెటిశ క్షి నికు గలిగిన యెడల సిస్నేహితుల శెట్టి 
మాదిరి గనువీంచ నెంచిన నట్టమాది6 గనుపించగల వు, గాన 
సితరులను _యంగు (భమింప చేయగ లుగుదుప్పు అందుచే 
(వటి వారును. నరోందిష్టముగా నుందురు. లోకహాతుడవసి పే 
రును సంపాదింపగయగు “పు. తత్కారణమున సవేమాటన్న 
ను (శ లివా ౨దియొు!స నొప్పపిలువగా నెంచి  మ్మ్టైచుంమ ఎ. 
సిముక్కు_ర ౫ ధగా లగుడ గాలి-పేల్సి యూపీకి తిత్తుల "చెంత 

జీళ్ఫు నిలుపగలవోే యంత నీపుమా తముంచి పిమ్మట నెమ్మ 
దిగా ముక్కు_ర | ధిముగుండ వే వదలి వేయుచుండుము. గాలిని 
నదలి వేయు: హను సము సున డిట్ల నుకొ నుము. “నేనిక 
వచటువటువంటిగాలి నాచేహమునంగాంపు. చెక్తశ క్రినంబేయు 
ము ససుక్రొసి పోవుచున్న ది. మంచినె కసిమూ త 'ముుంచుచున్న 
ది. నాగ ్రరిమునంగాగల యవయవముణన స్నిటవి నాకు స్వా 
ఫనము జేసిపోపుచున్న ది”. ఈవిధంబుగ _పతిదినమోా యభ్యా 
సము చేయ.నపు డెల్ల * వ్చిలచిత్తము  తెలాచుచున్న యెడల 
సిదెహముతయు మంచిశ క్షి: సిడి (పటి యవయనమును 
సికు లొంగి. చెప్పిన విధమున పని జేయుచుంపును. ఇంట 
గొలిచి రచ్చ గలున్రుడసి జెప్పిన పా నుత పశారము మొదట సి 


8” 


చేవశవయవములను లొబరుచుకొన్న గదా, యితరుల దేహావ 
యవములను లోబరచుకొనునడి ౪ గాన సీఏీయ భ్యా సమును 
పూరి౯గ జేయ నేక్చినళ్‌“డచే (పతివారిని సి వశము జేసికా 
న గలుగుదువు, (పతివారును నీకు వశ్యులైన నీక్రీలో కమున గ 
వ్ష నుదియునుండదని క రతేలా మలక మేగద * 


ఇట్టియ భ్యాసమునల్లనే గా గాలియందాగాడ సిరాభాగ 
ముగ లేవగలవు, దానిని గురించి ముందు వాయబోప్రు (గం 
మునంద సులభ మాగములను కొన్నింటిని గని పెటి (కు చుడింక 
మ. €) 
టూపియ. రిస, గాన యట్టి (గ ం4 మును (వాయ. టకు నాను 
నావశాశమిచ్చాదరి సి తలంచుచున్నా ను. 


సోదరులారా ! శోనుర చి చి వఏివయాము లస యును 
నిశ్చయముగ జరుగునవీయెగాసీ లేనిపోని బూటకములుగావని 
మోాలో (పతివారును ధిని పొందిన వీమ్ముటనయినను తల౧పకె 
మానరు. నేస్మిగంథమునందు జూవీన సాధనములలొ కొన్ని 
మిక్కీ-లి సులభముగా నగును, మరికొన్ని కొం చెము (పయాా 
సణ నగును బూటకపు మాటల నోటికి వచ్చిన వెల్లను, 
మాట లేగదాయసి -- తవారలాభం బేపాటియు నెంచకుండగ 
చేటుదెచ్చు [గంధంబులు కోట వాని (శతిచోబుల మాఃః॥ీ 
(పచురింపుచుండ పాటు జేన గొస్నధనము మాటల: గాజే 
యుట పాటియెన యనుచు నట బూటకపుగంథంబుల గోసి 
నవా రెల్లి ప్పుడున. ఘోవమమిడుచుందుట (పలవారిక్షిన సర్వినా 
మాన్యముగ దెలినియె యున్న డి, 
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ఇట్టే గంఫముల వాయ నందుదహరించిన వానిని జేసి 
చూడ నెక్కటియును గాక మిక్కి లి విసుగునుజెంది, హో 
యో [గంథధములందు రచించినవానియం దొక్కటియును గా 
వణ (పతి మెస్త్గరిజ[ గంఛమునందును మిక్కీ.లీ యగారవమును 
జూపఫపుచున్నారు. మరయు చదువరులు (గంథమునందు రచిం 
చినవాసిమూాడ్కి సరిగా ((పవతి౯ాంపక వ్యత ₹కముగ (పవ 
తీ౯౦చిన కొరణమునను చెప్పినట్లు జరుగుటకూడ లేక యున్న 
ది. అహో మి విషయము మన హిందూ దేశీయులకెలర 
కు వవమానక ౦ మనవివమయమై యున్నది. గాన బూటకముల 
ను కొన్నింటిని జేర్చి ధినార్జననిమి త్తమై పెక్కడ్రకు నమ్మకి 
ములేకుండగ జేయుచు దేశమునకు షీణదకశను దెచ్చు గండు 
ములను (వాయకుండిగ నూరికుండన మేలుగా గానుపీంచు 
చున్నది, 

సీమాబను (పతవారంగీకి రించునట్లు జేయుట. 


“నినో ఇల చా ee అంబ నాలం rr 


సవదైన నుసమాటును తాకులందరిచే మొప్పుకొనునట్లు 
జేయ నిం ననయెడల వారిముఖములను జూచుచు “వేను జెప్ప 
బోవ)నదింత యును మోరింగీకిరింతురుగాక" అని దృఫముగా 
న నుకొనినవీమ్మట స చెప్పదలచినఏ చెప్పుము. అప్పుడు 
నువేద్‌ చెప్పీన నది యందరంగీక రింతుకు. భూచిటవా ! సీమనో 
స క్రిపలు (కుహొవార వెట్టుల్‌ బరుచుకొనగలుగుచున్నావ ! 
వీల్లవానిని నిద పుచ్చుట. 


సఫుకపీల్లవానిని రప్పించి సౌఖ్యముగా పండుకొనున 
సు సిలుగలుగ జేయుము. తరువాతి కుజ్జవాని కనుబొమల మ 
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ధ్య జూచుచు “నికు గాఢమైన న్మిదనచ్చుగాక” అని నిమనో 
థ్ర_క్టిశ్‌ ననుము* ఇట్లనిన నిమివషేకాలముగో నె యావాలుడు 
న్మిదబోవుట జూచి _పతివారును నీమనోశ_కకి మెచ్చుకొంద 
రు. అట్టిసమయమున మన మెన్ని కేకలు వేసినను న్నిదబోవుచు 
న్న కుజ్రవాడు పలుకడు, మరల న్నిదబోఫ్రచున్న బౌ లునివంక 
జూచుచు యిదిగో సోదరులారా యీపీబ్లవానిని మిీరెన్ని 
"కేకలు వేసినను పలుగకుంజెనుగ దా, వేను వీలువకుుడనే 
పెదనని చెప్పి మరల నిమనోశ క్రి” “స్మిదనుండి లేచెదనుగా 
క అని సిలోసివనుకొనుము. అచ్చటనున్న వారందరా 
శ్చర్య మంద కుల్హ్ల వాదు సిదనుండీ చప్పున మేలొ[ నున, అ 
పుకు నివాకుజ్రవాని' ఏడ్రను క భ మైన సిటిలో నాక తెల్ల: 
గుడ్డనుము౨చి తుడువుము. వీదప వాజెప్పటివలెనే “లిపిగట్లి 
యాడుకొనుటకు మొదలిడును. చూచువారు మిక్కిలి యా 
శ్చర్య మొం దెరరు. 


ఇట్టి మనోశ కిస సంపాది: చుట్నకె తుగిదినమున. కేం 
కు నిమిషములు య ఫ్యా సము చేయుట చాలును ఇట్లు పడి 
డినములైన తరువాత సకు క్రొంతవర కైనను 3 క్రివచ్చినడా 
లేడాయని నిలోసేపు (పశ్నంచుకొని పకీక్షన చేసికొనుము. 


వవ్‌ 


సివ్రెక చోట హొంటరిగా గూరుచుం న్‌ విచుట్టుపట్ల చ 
చదైనయొక చిమనుగాని లేక మరియొక ఫపురుగునుగాసి పోవు 
చుండగ జూచి నిదృష్టిని సరిగా దానియందు నిల్పి “నికు వి 
ళ్ళుటకు శ క్రిలేదా సిలువుము” అని నిమనసునందనుకొనినగ 
డ నే కదలమెదలక కాళ్ళు లేనిదానివ లె నిలుచుండును, ఇట్లు ని 
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లుచుండినయెడ “కు కొంచెము శ _క్తిగలిగినట్లును లేనియెడల 
యింగ్‌ ను రెండుమూడుడిన౧బు లభ్యాసము (practice) జ 
గువలసియున్న దసి యెరింగి మిక్కిలి పట్టుదలత్‌' జేయుచుం 
యు అ తే సికీమనోశ క్తి శాగుగ ప్ట్రుబడును. చీవు దోమ 
మొదలగునవి నిమనోశ_క్రివలన యాగుచుండిన* డ్లనే నికు 
మిక్కిలి సం” ప ముగట్లి పట్టుద*.=: [ యభ్యనించుట కలవా 
టు పడుకువు, తత్కా రణమున పెదశక్సిగలుగువరకును సాధన 
ము చేయగలవాడవగు" వు, అట్టిమహాశక్రిని సంపాదించినపు 
సు పేకీలోకంబున గలుగు సుఖమింతని జెప్ప నెవ్వరితం ము, 


స్నేహితుని పీలువకుండ రప్పిచుట, 


సేవకి చే హితుని” "మాటలాడ నుత్సేహించుచు 
న్నా వనుకొశుము. దైనవనాత్తు వాకు సకు సమిపమందు లే 
డనుకొనుము. నాని: నివట్లిసమయమున మాటలాడ నెంచి 
నయెడల సవాతేనికి పంపనెంచిన సనూచారమును మనిషీ. 
ద్యారాగా9, పోస్టు ద్వారాగాని, తంతిమూలముగాగాని పం 
పవలయ్గునే గాని మఠయమొకి విధము లేదని గుతివారును చెప్పుద- 
గు, కాని మనోశ క్రి కలిగియుండిన యెడల నీవాతని కేవిధమైన 
య. తరవు. గాని త-తినిగాని పంపకయేె రప్పి -పగలుగు వుప్పు, 
ఎట్లు, చేశా తేముగ నేది యోయుకస్థలమునకు వెళ్ళి నిస్నేహి 
తు డేవెపుననున్నాడని: చునో యాముఖముగ గూర్పుండి 
పనులనుమూసికొని యాతని యాకారిమును సనీమనసునంను 
చూచుచు “మితమా నీళ ' కొన్నిమాటలు మాటలాడవల 
సీ యున్నదిగాన నాయందు దయయుంచి తప్పక బయలుదేరి 
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రమ్ము” అని నిమనసునందు మిక్కిలి నమ్ముకముగా దలం-దు 
చుండుము,* ఇట్లు సుమారు చెంకుమూకునోజులు (పలిదినము 
ను (పాతఃకాలమున పదినిమిషములు నమనోశ క్షి నాతేనిపె 
నుపయోగించుము. తదనంతరము నిమ్మి తుడు పన్ను జూచి 
మాటలాకుటకె మోగా మమునకు తప్పక వచ్చును. ఇదియే 
కాన్ని దినములు మిక్కిలి ప్యుధలభ" యభ్య్యసము జేయన జె 
ను, ఇట్టి మనోశ కిని మ్మోగ్రానుమునం గున్న సే హితునిమో 
ద నుపయోగించిన కొన్ని భుటలౌలముణతోనే వాసు ఏవ 
ద్దకు వచ్చును. 
(పతివారిని న్నీహితునిగా జీసిళానుట. 


ఇట్లు నికు మనోశకి బాగుగ సంపాప్ర్తించిన డే 
“నాకు |పగివారును స్వే హితులు. విరోధి యొక్క-డును లేడు” 
అని (పగిడినమును నద బేవగ గీ యనుళొను చుంనుము. నిత్వె 
మీావిధముగ తప్పకుండ? దలంచుచు-డిక. తోకమునంగు ఓ; 
న్ను జూచినవా౦ందగరును (పాణమి తుఎగు గురు. | పలోవారిక్షిని 
నియంగు (పేమ భాడముచుసను, కాస్ని సమయముల మం 
ను మొక వపాప్పనుజూచి యోర్య లేనినాగ్నుస సతము యు 
జూచిన డ'నే వశ్యులగు కురు, కంటిరా! టుదంతయును 
దల గలుపచున్నది. ఇట్టి మనోశ కివఎ” కొచ్చి కొ 
న్ని జబ్బులనుగూడ పోగొట్టి లనాడవగుగావు. 

తలనొపవ్పీని పోగొట్టుట. 


సీను స్నేహితుల” కలసియుక్చ పు" వాం దొ 
కరికి తలనెన్చి వచ్చినదనుళొను ము, అప్పుడు వాని తలనొప్పీ" 
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పోనొట్టి వానిని సంచెమముజెందునట్లు చేయగలుగుదువు. 
నీ స్నేహితుడు తలనొవ్పీచే బాధపడుచుండగ యాతనిని బా 
ధనుండి నీమనోశక్షివల్ల తొలగించి సంతోషమును గలుగజే 
యుటకన్న సీశెక్కువ (పీతికరమైనదెద్ది ? ఇట్ల నేకమారులు 
నాన్నే హితులు బాధపడుచుండగ నేను పలుమారు సులభ 
ముగా బాగు జేసియుంటిని. బగననాటిసమయమున నాకు మి 
(తుడగు కొసరాజు లక్ముయ్య తలనొప్పి 'చే చబాధపడుచున్న 
సమయమూాన నేనాతని గదికి వెళ్ళుట గ్రటస్థమా యెను. అందు 
వల్ల నేనాతని తలభారమును సులభముగా దీసివేసి సంత వ 
పెట్టగలిగియుంటిని, నేను తెనాలిపురమున నున్నప్పుడు చా 
లమందికి బాగు జేసియుంటిని గాని వారినందర నిచ్చటుదవా 
రించు టనవసరముగా నెంచి (వాయుట మానినాడను. తలనొ 
వ్పీచే 'బాధపడుచున్న వానిని సీకెదురూగా గూరుచుండ బెట్టి 
యాతని కను బొమలమధ్యి జూచుచు * నీతలమెప్పీ త్యిపోవు 
ను,” అనిదృఢముగా మనసునందు తలంచుచు ముఖముపై 
చల్ల గానూదుచు తేగ్గినదాయని మధ్య మధ్య నడుగుచుండుము. 
ఇసు జేసిన సుమాశై దారు నిమిషములకంతయు తలనొప్పిపో 
యి మిక్కిలి సంతో మముగానుండును. ఇశ్లు పార్గ్వపునొప్పు 
లను పోగొట్టవలసివచ్చినయెడ కణతలను జూచుచు పెవిధము 
గ నీమనోశ_కి నుపయోగించుము. 


'బెల్లమును జ్రీడగా జేయుట. 


నీవెకనిత్‌ బెల్లము నందరుజూచుచుండగ నే చెప్పించి 
సీవేతనుంచుళొని దానియందు సిమనోశక్లి నుపయోగించుము, 
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“కఓీజెల్లమా నియందు తీపీలేదు. సిన్నివరెన నోటిలో వేసికా 
న్న పేడవలె నుందువుగాక” అని నీలోనీవు కొంతసేపు తలం 
చి, పీమ్హట సీవద్దనున్న వారికి కొం గేముకొం చెముగా బెట్టుము. 
అపహళో, “యిచేమి యాశ్చర్యము. బెల మును నోటిలో వేసికా 
నగా పేడవలశెనున్న దని యంద రాశ్చర్య మొం'దెదరు. ఆపో, 
'బెల్లమును పేడగను పేడను బెల్లముగను మార్చుకంతవిపరీ 
తము ! పూర్వము భీమకవిని (బావ్మాణులు భోజనపం క్షికి 
రానివ్వని కారణంబున కోపమునుజెంది, అప్పాలెెల్లను కప్ప 
లుగావ లెననియును, అన్న మెల్ల సున్నముగావ లెననియును, అ 
య్య లెల్ల కొయ్యలుగావ లెననియును పలికినమా(తమున (పతి 
దియు నళ్లు మారెనని చెప్పు వాడుక పిన్న పెద్ద లందరకును 
డెలిసినవిషయమై యున్నది. ఈమాటలు విన్నప్పుడు కొండ 
రజ్ఞానులు సర్వాబద్ధమనియును, వేడుకార్గమై దీని నెవ్వరో 
నల్పంచిరనియును బల్కు_-చుందురు గాని యట్టిమూర్టులు సిప్‌ 

బెల్లమును సుడగమార్చుట చూచినప్పు శాన “నిజమని తలంప 
శా? “కఠినచి త్త మెపుడు కరగింపగారాదు” అని చెప్పిన (పకా 
రము కొంతమందిమూథు లప్పటికిని సీజేదో గారడీచేయుచు 
న్నావని నమ్మకుండుటగాడ నొకానొక సమయమున తటస్థిం 
చును, అట్లు నమ్మనివానిని యతని చేత నే బెల్లమును గెవ్పీంచి 
యాతని చేత నే యుంచుకొమ్మని చెప్పి నీమనోకక్టి నా బెల్లముపై 
.పెనుదహరించిన విధమున నుపయోగించుము, తదనంతరము 
నీకా బెల్లము 'ేడగామారినదని తోచినప్పుడు తినుమని చెప్ప 
ము, అనో యతేసియవస్థ నేమని చెప్పుదును, నోరంతయును 
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మురిగినజేడవ లె కంపుగొట్టుచు బహు యసన్యాకరముగనుం 
కును. కాన యాతసికిట్లు మైనవచించినమాడ్కి. |పాయకశ్సి త 
మును జేసి పంపిన యెడల వానికి నమ్మాకము గల్లును, ఇట్లు నే 
న వేగ పర్యాయములు పెక్కుమూర్జులకు (పాయశ్స్చి త్తోములు 
జేసియుంటిని, కాని నారిపేరిచ్చట యుదహరించుట భావ్యము 
గాదని మాని వేసితిని. ఇటువంటి వినోదములను పెక్కి-౦టిీని 
వేను వెనాలిపురమునంగున్న ప్పుడు నామి తులకందరకును ప 
లుమారు చూకించుచుంటిని. 
చేలిలోని చీట్ట్లచేకముక్క_ను చేతిలో నె మార్చుట. 


చిట్లపీక గొకదానినిదెప్పిచి బాగుగ గలిపీంచి మా 
డవచ్చినవారిలో నెకెనిని ముక్క_ను దిసికొనుమని చెప్పి యం 
దరకును చూపింపుమనుము. ఎపవుగూడను భూడుము, పీమ్శట 
సోదరులారా, యీముక్క_ను మోరును నేనునుగూడ చూచి' 
యేయున్నాముగ దా. దీనిసి బహుజాగత్తగ మిలో నొకని 
మొద్ద దాచియు9చుమని యకుగుము. తరువాత నిలో సీవు 
నునసునం ద్మీక్షిందివిధముగ ననుకొనుము. “ఇప్పుడాతనియొద్ద 
చాచియుంచినది కళానరు జూకియీయని పలువురుజూచియున్న 
ను చమూచినముక్క_మా(తముగాక మరొకటి కావలెనని దృఢ 
ముగ దలంచుచుండుము, ఆహా యేమి నిమనోశక్రియొక్క (ప 
భావము ! (పతివారికిని కనులను కప్పుచున్న దే! ఈ వింతను 
జూచిన యొట్టమానవుడైైనను మనోశకిని నమ్మాకుండునా 0 అ 
ప్పటికిని నమ్మకుండిన నేను హైన్మ వాసన (పాయళ్ళి_త్సేమును జే 
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సె బంపుచుండుము* అప్పటికి గానివానికి నమ్మక ముబుట్టదు. 
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దీపము నార్పుట, కాంతి తగ్గించుట. 


మన గృహములయందు సామాన్య ముగ నుప యోగిం 
చు దీపము నొకదానిని మన కెదురుగా మనకొక 'నరుడుగున్న 
ర దూరమున బెట్టించి దానివంక సరియైన దృష్టి + చూచు 
చు నిమనసునందిట్టనుళొనుము. “సికిక వెలుగుటకు శక్షి లేదు, 
వ_త్తిద్యారా నూనె యెక్కను” అని సివనుకొనినతోడనే దీ 
పము కళాహీనమై యారిపోనవుటకు సిద్దమాగ నుండును, 
ఇంకను సీమనోశక్రి నుపయోగించిన బొ_త్రిగా నారిపోవును. 
అల్లారిపోనుటకు ముందు నీమనోశక్షిని నురల దీపనుపైె కాం 
తిగా వెలుగుట కె యుపయోగించుము. తరువాతే దీషమేప్ప 
89వ లె వెలుగుట కారంభించును, 


సదను బోగొఖ్సట 


మ్మోగామమునం దెవ్వన్నికెన నిదా దేవత బట్టి గాధిం 
చుచుండిన పాపమాతని శెన్ని విధములో నష్టములు గలుగు 
చుండును కాన నివట్రివానియందు దయగలవాడ నె నాదే 
వతబారినుండి తప్పీంప [పయత్నింపుము. అన్ను పరవీడలను 
పోగాొట్టుచుం డిన నీకు మిక్కిలి (శ్రేయస్కరము. కాన సివతేని 
యెదురుగా శెండడుగుల దూరమునందు గూర్చుండ బెక్టుమ. 
పీముట వాని కనుబామలమధ్యజూచుచు (సిదృష్టి నుప ళో 
గించుచు) మనోశక్షిజృ “నికు ని దా దేవత భాధ శొలగిపోవును, 
శీపటినుండి మావలెనే చురుకుగానుందువు. సికీచేవత భాధ 
వదలుటళొర కే నాకడకు తీసికొని రాబడినావు” అని యనిన 
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వెంటనే యాతనికా నిద) బాధ కొంత తొలగిపోవును. ఇళ్లే 
మరునాడుకూడను నీమనోశక్తి నాతన్నిపె పెనుదహరించిన విధ 
మున నుపయోగించినయెడల నాతని నిద) బాధ తొలగపోవు 
ను. ఇట్టి మేలులను [పపంచమునందు నీవనయము జేయుచుం 
డుటకు (పయత్నింపుము. అందుల్నకై సర్వేశ్వరుడు. నీకింకను 
షొంతశక్షినియ నుత్సాహమును జెందుచుండును, 

ఇసుకను పురుగులుగా మార్చుట, 


సినవు కొంత యిసుకను దెప్పీంచి దానిని (పతి వారికిని 
జూవీంపుము, చూచినవారందరడిమూచి ిసుకని బల్కుదు 
రు. తదనంతరము నీవా యినుకను జూచుచు “సీకు నీటిమోద 
తేలగలశక్టిని నేనిచ్చుచున్నాను. నీటిమోద తేలి పురుగులాడి న 
గ నాగుడు” అని నీమనోశక్షి నుపయోగించి పిమ్మటా యి 
నుకను చెజువునందు గాని లేక ఛావియందుగాని జల్లుము. 
పురుగులవలె ననేకచ్చితములుగ భావియం దమితముగ జేరి 
చూచుట క సవ్యాకరముగ భావినీటియందు గందరగోళమును 
జేయుచుండును. ఇదిచూచి |పతివారు మిక్కిలి వింతనొందు 
చుంగుగు. అట్టి సమయమున నీమనోశక్రిని భావియందుదూచు 
చు పురుగు లెక్కు_వయగున ట్లుపయోగించుము. చూచువా 
రింగ్‌ ను మిక్కి-లీ యాశ్చర్య మొంద పురుగు లెక్కు_వగుచుండు 
ను, ఇట్టివినోదములు జేయుచు సీ వ్మేగామమునకుగాని పట్టణ 
మునకుగాని వెళ్ళిన నచ్చటనే చాలమంది స్నేహితులను సం 
పాదింపగల్లుదును. ఇటువంటి వింతకార్యవులను నాస్నీహి 
తుల శెలరకును బలువమూరు భూపీయుంటిని. 
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బెణుకులను వోగొట్టుట. 


నీస్నేహితులశెవరి3న చేయయో లేక మెడ్యో బె 
ణికినదని వచ్చిన వెంటనే యతనిని సిలుచుండ బెట్టిగాని బ్రేక్‌ 
కూరుచుండ బెట్టిగాని యా బెణికిన స్తలమును జూచుచు “నీకు 
బెణికిన స్థలమునందు బాధతగ్ని పోవును. చెదిరిననరము మరల 
యధాస్థానమునకు వచ్చుచున్నది” అని సమనమునందు దృఢ 
ముగ నీచి త్ర తశక్లిచే తలంచిన విమ్మట సీ సీన్నేహితుని బాధ సుల 
భముగ పోవును, 

నామితుడగు వెంపటి సూర్య నారాయణ వామ నేత 
ము భయంకరంబుగ నెఆ హారి నిమిషశాబమనను పుస్తకము 
ను చదువనియ్యకుం డెను. అట్ట సనుయమున చేనాయన భా 
ధనుజూచి నామనోశక్రిని సుమారు మూ సనాలుగు నిమిషము 
లుపయోాగించిలిని, మరునాటికాయన మతము యెజుపు, సన 
పు, బాధ మొదలయిన వేమియు లేక శుభముగా నుండి 
నందున సంతో వముగ నాయన నాగ దికివచ్చి యాతని సం 
శోపమును నాయెడజూపి నన్ను మస్నృరిజమాను. నేర్చుకొ 
ను విధానములడిగి కలిసికొని యాయనగూడ య భ్యాసము 
జేయ మొదలిడెను. 

తెనాలిపురమునం డాంగ్ల భాపా ఫ్యాసము చేయుచున్న 
ప్వుడునాత"' నిత్యమును సుమారిరువదిమందికి తక్కు వయుం డె 
డివారుకారు. ఏ6లో నందరును సామాన్యముగ మెస్బృరిజముచే 
య నభ్యాసము (శతిదినమును నాతి" (పోత్సాహమును జేయ 
బడుచుండ్‌రి. చేను జేయు వింతలను (పతిదినమును జూచుట వై 
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పిరందరును స్కూలు విడచినణొ్డనే నాగదివద్ద వోజరుగా 
నుండెడివారు. ఇట్టుండ నెక నారోసమయమున నీమ్మి తబృంద 
ములో నొకడగు చల్లా గోపాలరావుగారితో చెవరోయొక 
విద్యార్థి మెస్టరిజమనిన నెంతమా[తమును నమ్మకము లేదని 
గలుమారాతనిణ” పలుకుచున్నా డనియును తత్మా_రణమున 
నాతని కెద్దియో నిదర్శనము _్రత్యక్షుముగ జూవీం చ వలెనని 
యును నన్ను కోరగా నేదియో నెకటి చేయ మొదలిడుచుండ 
నచ్చటనున్న మరికొందరు మితులతేని నేడ్చునట్లు జేయుడని 
కోరగా నతనికి శేసినచో నతనికేమియును బెలియదని యాత 
సిసోదరుజేద్చునట్లు జేసియుంటిని, పిమ్మట మరికొన్ని వినోద 
ములను చేసి యాతేనికి మెస్ల్గరిజమనందు మిక్కి-లి నమ్మకము 
ను గలుగ జేసియుంటిని, 


విభాలీయొక్క_గెప్పశ రి 


సాభారణముగ భూతవై ద్యులందరును విభూతిని వాడు 
చుండుట |పతివాగును చూచుచునేయున్నారు. మన ముప 
యోగించునటువంటిశక్తి విభూతిల్‌' త్వరగా (పవేశించి రోగి 
యొక్క. దేహమును తాకిన వెంటనే యామంచిక క్షి యందు 
లో (పవేశించి యాతేని చెడుశ కిని వెళ్లనొట్టును మరియు 
విభూతిని కనుబాములకుమధ్య బెట్టుచు మరికొంత భాగమును 
లోపలకుగూడ పంపుచుండుట పలుమారు చూచుచున్నా 
ము. దీనికి కారణం బేమియన ముఖమునందు శ క్షిని త్వరలో 
(గహించు నరములున్న వసి మనపూర్వీకులు (గహించియుండు 
టచే విభూతి నచ్చట బొట్టుగానుపయోగించిన మనమావిభూ 


48 


తియందు |పచేశింప జేసిన శకి ముఖనరములద్యారా చేహ 
మునందు (సవేశించి రోగిని త్వరలో స్వస్థతగావించు చున్న ది. 
మరియు నోటిలో వేసికొని తినిన యెడల గర్భమునందాహో 
రముతోగలసి ర క్రముగానూారి దేపామునందెల్ల భ'గములకు 
ను మనముపయోగించిన శ_క్తి (పవేశించి రోగమును కుద 
ర్పుచున్న ది. భాత వైద్యులు విభూతినితీసికొని మంతించి యి 
చ్చుదురు. ఆవిభూతిని మంతించునప్పుడు చానియందర్గమిది: 
“భూతవీశాచములచేగాని జడిసినందువలనగాని |పవేశించిన 
చెకుశ కి నియందుండి తొలగిపోవుగాక. నేటినుండి నివారో 
గ్యముగా నుందువుగాక* అని భూత వై ద్యుని యొక్క మనోశకి 
నుపయోగించి యిచ్చును, ఇశ్లు నాశ _క్తిని విభూతీయందు (ప 
వేశింప జేసి పలువుఠను నిద బారినుండియ, సోమరితనమునుం 
డియు, తలనొప్పీనుండయు త లంగించియుంటినిః 


దూరముననున్న వా ేమిచేయునదియును జెప్పుట. 


నీవు |పతిదినమును న్నిదనుండి లేచినడ్‌ డనే తూర్పు 
ముఖముగా గూరుచుండి నీమనసునందేమియు తలంచకుండ 
(Thoughtless) గా కొంచెముపేపనగా సుమారు ఆరెండు ని 
మివములకాలముండుము, |పతిదినమిట్లు వాడుక చేయుచున్న 
సుమారొక నెలదినంబులకు నీమనసునకొక శ కి గలుగును. 
ఈ యభ్యాసమును చేయుటకు మొదట నీకు మిక్కిలి స్నేహ 
ము గలవానిని సమిపముననున్న గడిలోనికీబంపీ యెద్దియో 
నుక చేతిలోవస్తువు నెకదానిని పెట్టుకొనుమని చెప్పుము, 
తదనంతరము నిశ్నలచి త్తముత" నివు కొంచెముసేపూరకుండ 
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సమ్మితుడావస్తువు శేచేనితో బెక్టుళ్లా నెనని | పశ్ని౦ంచుకొనుము., 
తక్షణమే సిమనస్పునకొక చేయి ోచుకు, పిమ్మట పీసీ హీ 
తుసిబిలిచి మ్మితమా! నివు ఫలానిచేతిలో నావస్తువును బెట్టు 
కున్నావస చెప్పుము, ఇట్లు నివృచెపినయెడ నీస్నేహీతు డ 
త్య న్బుతముగా న్ను మెచ్చుకొనును. కొస్ని సవమయముల 
మంగు తవ్పిపోపటయుగూడ సంభవించును. కాని దినసాధన 
మునల్ల కొన్ని నాళ్ళకు సరిగా జెప్పగలుగుకువు. ఈపిధము గా 
ఇక్కు_నక కివి సంపాదించిన పిన్నుట దూరముననున్న బంధు 
మి|తుల మొక్క శే మసమాచా ములను, వారు తతౌ,ల 
మున జేయు. పనులనుసైతము. జెప్ళూలవు. ఇట్లు విశేషించి 
మనోన క్షట స పాడించిన కాంఇమువేే భూతభవిమ్గద్వలే ౯ 
మానము మవబుషులెలరును చెప్పగలిగియున్నారు, కంటిగా! 
ఎగా వాకుక ఇత్తించినకారణమున మనదేశ మునందిప్తుడట్టిన కి 
శ) గన వారరు యా నముంపంట్ర తటస్థించిన ద్‌, వేయేల, యిక నై న 
పేెశేంంచి సుటునాణి గొప్పు కిని సుంపాదించుటకు (పయ 
బు ంతున పి మిక్కిలి నమ్మి యున్నా ను, ఇక వాకుకను జేయు. (కు 
నమూన నయ దేపుపిస్పృ్య్య్యయం క జన్మించిన (పాణేకోటు ల 
వష ఈియం గాను జాగలవాడే “అహింసాపర మోధర్శః” ఆను 
పెద్దల శొకిక్టము ననుసరించి (పవతీ౯-చుచుండవలయును, 
సాధ్యమైనంతెనంకీ ప్రపంచమున నెట్టి పాణికిని కష్టమును గ 
లుగ చేయకుండ నిజముగా సీవేవినమునను జీనహింస చేయు 
చముండుటలేదసి సీ మనస్సాథీ గా నమ్ము చుండీస చాలును. 


సిమనగసునం దేకళ్‌౧కమును లేకుంకగ కాలమును గ కుపుచుం 
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డిన నిశ్చయముగా నీవ్రైకవిధమైన థైర్యముగగి చూచుట కెల్ల 
రకును మిక్కిలి సంవోవముగా నగుపడుచుందును. ఇంతక 
న్న సీకెక్కు_డు భాగ్య మెయ్యది ? వీచ్స్‌ హితులలో నెవరికెన 
కొంచెము జబ్బుగానుండినగాని లేడా యేదైన కవ్షములం బు 
చిక్కి-యుండినగాని యాతడు దూరముననున్న ను నీమనస్పెంత 
యు కలవరపడుచు నేమియు దోచకుండుట పలుమా"ు నున 
మందరమును మూచుచునేయున్నాము. కంటిరా! మన మ 
నోక_కికౌ పాటుపడకుండనున్న ప్పుజే దూరముననున్న మన 
స్నేహితున శెర్షియో కష్టము సంపా పించిన దైనమహిమచే 
యాతనికి కష్టకాలము సంపా పమాయెనని మన కేదియో 
మొకవిధంబుగ తెలియుచున్న ప్పుడు మనోశ కికై విశేషము 
గా పాటుపడ సంపాదించినపిమ్మట యోగ శ్నేబుములను కను 
గొన లేకయుం డెదమని చెప్ప నెవ్వరెన నావాసింపగలగా * 


సామాన్యముగ మనము భోజనము చేయుచున్నష్తూను 
గాని లేక కాఫ్‌ మొదలగునవి |తౌగురప్పునుగాసి మనలో నె 
లరకును పలుమారు కొరమారుచుంకుట చూముసకో యు 
న్నాము. అట్టి సమయమున బంధుమి తులలో నెవ్వగో కొంత 
మంది మనలనుగురించి యనుకొనుచున్నారసి మన పెద్దలంద 
రును జెప్పుచుంకుట పలుమారు వినియున్నా ౫. ఇ్రదియును 
విచారింప వా స్త్రవముగ మనోశ క్లివల్ల నే గలుగుచున్నది. ఈ 
విషయమునుగురిం చి య నేక పర్యాయములు నేనును నా మి 
(తులును గలసి పరీశ్షీంచియుంటిమి. ఇందు కెన్నడును మాకు 
పొరపాటు వచ్చియుండ లేదు, గాన చదువరులారా! మీరీ 
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ఏిషయమునుగురించి భాగుగ విమర్శించి చూచిన మిగధాకుగూడ 
నశ్తేగానుపీం చినపు డై నయనుశొనక మానరనితలం చుచున్నా ను, 


ఈ మనోశ_క్రిని సంపాదించుటకు (పతిదినమును సూ 
ర్యోదయ నకు ఫూర్వమే లేచి నిత్యకృత్యములనుసల్సి పిమ్మ 
ట స్నానమాచరించవలెను. |పవహించుచున్న కృష్ణ, గోదా 
వరి, గ గ, సింధునదులలోగాని, వాటి యుపనదులలోగాని 
చేక్ష నట్టి యుపనదులనుండి (తవ్వబడిన కాలువలలోగాని లేక 
నెటునంటి పారుడుసిటియందు"”పి స్నానముచేయుట మిక్కిలి 
(శేయస్క-రము. *పారుకుసీటియందొక శ క్రియున్నది. మన 
పఫూగ్వేకులు జ్ఞానాధిక్యము గలవారు గనుక నే యెల్లనదులను 
మిక్కిలి పూజనీయముగానెంచి యేకేట నదీదెవతలకు (ము 
క్కు_నశ్రేర్పాటు కేసియుండిరి, కాని యేబావికిని _మొక్కున 
టైక్పాటు జేసియుండ లేదని హింందూజాతికంతకును విశదమై 
యున్నది, శాన నదీజలమునందు జలకమాడుట చాలమంచి 
దసీ నాయఖ్శిప*ోయము. కదలిక లేక చెచువస్తువు లెల్లను [కుళ్ళి 
“వేలకొలది పురుగులు సిటియందంతయును మనకనులకు గాన 
రానంతె చిన్నవిగా నావరించి చూచుటకుమ్మాతేము బాగుగ 
నున్నను కదలిక లేసి నటియందు జలక మాడుట మంచిదిగాదని 
(పపంచజ్ఞునముగలవారందరకును తెలియును, అవళగే, కొ 
న్నిళొన్ని[గామములకు కాల్యల వసతులుగాని లేక శెండవ 
పతమున కావులవసతులుగాని లేని హేతువుచే చెజువుల 
యందునీటిని వాడుశొనువారి సౌఖ్య మేమని చెప్పవమ్చునో చ 
దువరీ లే (గహింతురుగాక, 


ర్‌ి 


పానయోగ్యమగు. నీటిని దెచ్చుకొనుట్నక (ప ల్వే॥ 
ముగ, నెక చెటువుాడినసాకి విషయమై చెప్పవలసిన దంతగా 
లేదుగాని (తాగుటకు “చ్చుకాను తటాక: న. దే బట్టలనుతు 
కుటయు, స్నానముచేయటయ , పశువుల కడుగుటయు, వల 
లువేసి చేపలన. బట్టుకొనుటయు మొదలగు గరాచారములు 
గలిగిన (గామాగో గ్యమునుగురించి వెప్పున పసు కన్న యన్న 
మంతేయును నెలికివచ్చుటకు (ఈ యత్ని ంచుచుండునుగ దా 1 
కాన చదువరులా రా! మా గామమున-*టువ టి యలవాటు 
లుండినచో వాటి లేకుండ జేయ (ప్రయత్ని ంపుడు. లేక య 
ఓట వంటి చెజుస్రులకు (శక్కల నే భావలను (లేవి ౧చి యశ 
కుండి యూరుచుకో.- జలమును పాన యో"గ్యముగ నుష 
యోగి-చిన మరికాంతనరకు భాగుందును, మోా[గాముము' నం 
జు సిమాటవినరచి నికు భయము- ఓవ చో మనోశ్‌ కి = సంపా 
దించి వారిక *దగకును నివుజెప్పు హీ ప దేసిములను సరిగా 
నుడి విననట్లు చేయుము, తద్వారా నినచేకి ముందికీ మేలో 
నర్చిన నాడవగుకాప 


స్నానములు ఘముద-లనవిజేయు ముకి చెజటుప్పులయి.: 
దు నిటిసి (తాగుటకుగూడ నుపయోగిం చె (గామముల 
యందు సివనంచువా శెల్లరును సామ *న్యముగ నెద్దియో ను 
కొ రోగముచే సిరంతరిము చబాధకడుచుండుట. నిశ్చయము 
ఇటువంటి |గామములను పెక్కి౦టిసి నేను మాచియున్నా ను. 
నేను చెవ్పీనట్లుగ కో సామాన్యముగ (పతివారును యొద్ద యో 
నొక రోగముచే చాధపడుచుండుటయు గలరు, చదువరులా 


ర్‌లి 


రా! మనో? కీని సంపాదించుటకు వాడుక చేయునపుడు శత 
విధముల పారునునిటయంవు జలగ మాడుట (శేవము, రెండ 
నపకుమున కూపజలముగూడ తగినవసతులున్న యొకవిధము 
న మంచిదనియే నాయభి పాయము. ఇట్లు నీవు స్నానమాచ 
గించునపుడు జలవునం జండు మంచగొనక్రి నీలో (స వేశించుచు 
న్న దగసియును తణ్మా_గణమున నన దీర మంతేయు పదారువన్నె 
బంగారువలె సెఆయునలియును దలంచుచు నిశెన్నడును చే 
హన్యాథి గలుగదసియ ను మిక్కిలి దృ ముగ నమ్ముచు సాధ 
నము చేయ.చుంకుము. స్నానమా చేయ న పుకు | పతియవయవ 
మును శుభముగా - ముకొనుచు సుమారొక యరగంట 
కాలమునరకు జలకమాకుట ముగి" పన లెను, (ఫతిదినమిట్లు 
చేయు చుండన శిరరిమంతయు బాగారుచొక్కా_ను వొడిగికా 
సన్నటు తళతళమెఅయు చు బుదిబలము ప పొంగి యంగ బలము 
నంగ మిక్కిలి వృద్దిని బొందిన వాడే చూచువారల శెల్లరకు 
ను కెన్నులపంసుప్తుగు నుంగునట్లు గాన్పించుచుంకుపు. (పటి 
దినమును మెనవచి “స విధమున స్నానమాచరించుచు మనో 
గె_క్రికొ యభ్యాసము చేయని లెను. అట్లుచేసి* వాకు త్వరలో 
MI నె క్రిని పడయునురని వను నెక్కి వక్క్మా-గోంపగలను. 
దొంగలు సివెంటబడి కొట్లనచ్చినప్పుకు నికడ్గమువచ్చిన పెద్ద 
కొలునబను సయితము దూకగలుగుచున్నాపు కారణ మెద్ది 
యన దొంగలు వెటపోగిషగచ్చున ప్పుడు నీవు పారిపోవు 
చుండగ నే కాలువడ్డుపడినను దూ! గలవను థైెర్యముచే య 
వలీలగ దూకుచున్నా వు, కాబట్టి యిచ్చట నీమనోశక్టిని యు 


ర్‌కీ | 
పయోగించియుంకోవి, అందువలన దూకగలిగియున్నా వు. 


నేనొకనాటి సమయమున న్మాపాణమితుడగు కొత్త 
సీతారామయ్యగారి" జాగర్ల మూడి గామమువరకు సాయం 
తనమున మాటలాడుచు వెళ్ళి మరల సూర్యా స్త్రమయమగు 
సమయమున బయలుదేరి కరీమ్‌సాహేబు అనువాని గుజ్లపు 
బండిలో నెక్కి. వచ్చుచుండగ మార్తమునందొక (తాచుపాము 
కాలవశమున బండివాని కంటబడెను. పీమ్మట వాడు భీతిని 
జెంది బాడినావీ నాకాకృవ్ల సర్పమును జూపీం చెను. ఇట్టుండ 
మరికొంతమంది (పయాణకులు గుమిగూడి పాము పడగవిప్పీ 
యాడుచుండుటచూచి మిక్కి.ల భయమును జెందుచుండి, 
అట్టసమయమున నేనుబండినుండిదిగి చల్లగా పామును సమో 
వీం చితిని, అచ్చటనున్న వారందరు నన్ను భోనలదని యఆచు 
చుండిరి. వారిట్లఅచుచున్న సమయమున నాశ క్రి నాపాము 
పె యుపయోగించితసి, అచ్చటనున్న వాగందరును వింత జిం 
దునట్లుగ పామాడక పడగనుమూాసికొసి చల్లగా భూమిపై 
పగను: డెను, వీమ్మట నను పామును సమోపీంచి కఫొంచెముసేీ 
పు దువ్వి యాడంచియంటిసి, చూడ నచ్చిన వారల నెకణు 
నావెనుక ఫ"గముగ వచ్చి దున్లుక జజ" న్‌ా క్క_ దెబ్బను చచ్చు 
"నట్టుగ "బాది యంగలకుసురునకు సమూాపమ'ననున్న కాల్వ 
లో బడ వె చెను. ఇశ్తే నేన నేక పర్యాయములు పొములనాడి౧ 
చి జనులందర కాళ్చర్యమును పలుమారు గానించియుంటిని. 
చదువగులారా ! మోరుగూడ మనోశ క్రియను మస్మ్మరిజమును 
నేర్చుకొని జనులకు మేలుజేయట-కె పాటుపడుచుండుడు, 
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ఈమనోశ_క్రికై మిరుత్సాహముల" యభ్యాసము శేసినచో 
తేళ్ళు మొదలగువానిచే గలుగు బాధలను సుమారై దారునిమి 
వషములళో నినతికా జేయగలవారగుదురు, 


రాయిని మిక్కిలి సుందరముగల విట్టను జేయుట, 


నిచేతికమాలును తీసికొని నీచేతులవో విదలించుము. 
పీమ్మిబ మమొక రాయిని భూమిపె పెట్ట చాన్నిపై విజీతికుమూలు 
ను కపషుము, తరువాత నీమనోశళ క్లిని రాయిపై యీకిందివిధ 
మున నుపయోగించుము. “శేనీరాయిని పిట్టవలెజేసి |పతివా 
రికిని చూపీంచగలను. ఈరాయి నిశ్చయముగా వీట్రయగును, 
చూచుటకు మిక్కిలి ముద్దును గలిగించుచుండును. విశేష 
దూర మెగిరిపో లేదా' అని సీనునోశ క్షి పావుగంటసే పుప, 
మోగించిన తాయిబోయి పీట్టగానుండి బహువింతగా యర 
చుచు కొంచెముకొంచెముగా మెగురుచుండుట కలవాటు జే 
యునట్టు నటించును. పట్టుకొనినచో |పాణములుబోవునను 
భీతిచాప్పున దాసి నెవ్వరు ఎటుళొనుట్నకెన సావాసింపరు, 
ఇక విచ్శితములగు పనుల నెన్నింటినో జేసి నామ్మితులను ప 
లుమారు సం*' “వ పెట్తి యుంటిని, 


ము ఖారన౦ంశ ములు, 


ఇంతటిమహిమగలిగిన మనోశ కిని సంపాదించుటకు 
వాడుక జేయు చున్న ౨తకాలము సంసారసుఖములను గోరిన యె 
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డల సంపా పీంచుట చాల యాలస్య మగును. అదియునుగా 
క్ర మెస్మృరిజమునం దాస క్తియును తగ్గిపోవును, ఇ్రందుగతన 
దీనిని యభ్యాసము చేయుచున్న ౧తకాలమెనను సుఖమును 
గోరకుండుటయే యుత్తమము. అభ్యాసమువేయు దున్న దిన 
ములలో విశేషించి యితరులు ' మాటలాకుట తగ్గించవలె 
నుం “ముఖ్యమైన విషయములను గు"ంళి మాటలాసుచు-డు 
ము. సాధ్య మైనంతనరకు ముంటరిగ (పుయాణము జేయుచు 
డుము, అ ఏలు తే“ నో (పాణమ్మ తుల 4 మాలేము కా 
రునకు వెళ్ళుచుండుము. మో గామమువకుగాని జట్టణమున కు 
'గాని నీశీదక్కు నకు వెళ్ళు టకిష్టము”కునో యాఏక్కు_న శే ప్ప 
కారునకు వెళ్ళుచుంకుము. ఒంటగిగాబోపృచున్న ప్యుగు. మల్ల 
ళం గాలినిపీన్చీ నిలు పగలిగి ఎంచ వీపు : త్స చెల గా బనాటకు 
ఏడిచి పెట్టుము. న గడచునప్పు” న వయగనిగికంత యాగ వేయి: 
చుండుము. నడచునప్పు చెన్న సను. సంగీతము పాడకుమ. 
నడుమును వంచి నడువకుము.” పెన జెప్పీనవీధమున కొంతెడ 
వ్యునడచి సిర్దన్మప దేశమున గాని కై ణా శూర్చుం ము, 
గాలి కదలక యుండి" యెడల నాగ్నే -మకనాలముఖము” గూ 
రుచుండుము. అట్టుగూరుచుం డన పుకు సిరొమ్మును ఛభాగుగ 
త్లముందరికీ , విరిచి పీమ్మట మెల్ల గా గాలిని గోబి క్రి పీల్చుము. 
సీవాపగలిగినంత సేపుంచి మెల్లగా వదలి వేయుచు నిశ్చల మున 
స్పుగలవాడవై నుమాగిరువడియూారు ప ర్యాయగ సులు (ప స ద్రిన 
మును జేయుచుండుము. ఇష మండలడినము లాచరిచిన ని 
మనంబున కొక యుత్సొహమును, ధైర్య చును బొడముచుం 


(8) 5? 


డును, మండలాంతిమున పరిశుభమగు యద్దము నొక దానిని 
దెప్పీంచి సి|పతిబింబమందుజూచుచు “ఆహా! యేమి నారూ 
పలావణ్యము? నాకన్న యందముగ నుండువార లెవరు నా 
భాగ్య్టామేమణి చెప్పవచ్చును” అని నిలోనివ్రైక గదిలోనికి (ప 
వేశించి యనుకొనుచుండుము. ఇట్లు పదునై దొదినము లభ్య 
సము చేసిన తదనంతరము సిదేహబలమునందును రూప 
౯్ఞమునందును తాగతమ్యులతే నికే కోలియునుగాక, 


రూప్తాయిసి చరచర (పాకివచ్చునష చేయగలుగపదు 
నా లేదా యసి చుశ్నీ ౧చుకొసినప్ఫుడు సినద్దనుండు పెన్సలు 
నొక దానిని నున్నసి సలమున ౧దు బెట్టి దాసి కెదురుగా సుమా 
రిరువదియంగుళమాల దూరమున గూరుచు-డ్‌ కిదలిరమ్మని 
సెమనోశ_కి నుపయోగించుము, అప్పుడు పెన్సిలు చృక్రము 
దొగి నట్లు దొర్లుచు సిసామిాహ్యమునకు వచ్చును. అట్లు రా 
వచో సివింకిను కొన్నాళ్ళ సాధనము (Practice) చేయనల 
సి యుండును, మరల కొన్నాళ్ళు సాధినముచేసిన పీమ్మట త 
క్సుకి క దలీవచ్చును. ఇటువంటి య ఖా సమును చేయువారు 
ముపష్పదిమైగ- సంవత్చెరములకు లోఫువారెనచో త్వరలో 
థీ కని సంపాదింపగలవారెగువురు. ఏనసువ్రునైన కదలివచ్చున 
టు జేయదలచిన యెడల నావస్తువుయొక్క బరువంతయు 
(Centre of gravity ) నేస్తలమునందుండునో యాచుక్క 
సంకి సిదృష్టిని సిల్సి కెదలిరిమ్మని మనోశ_కి యుపయోగిం 
చుము. సీమనోశ కి నెంతిటిశ క్రిత (Fore) (పయోగింతు 
వో యంతటి ల్వంల్‌' గంతులు నెచుచు నడ చుచుండును, (ప 


ర్‌రీ 


తివారద్భుత పడుదురు. ఇటువంటి చితపుపనులను జూచినవా 
రందరును నీకు మితులగుదురు. నివు రూపాయి నెట్లు నడిపిం 
చితివసి నిన్నెవరయిన యడిగినయెడ నేమియునుదాచక యె 
ల్లియును ఇెల్లంబుగ జెప్పి యతేనినిసైతము మనోశక్షిని సంపా 
దింప (పోత్సావహామును జేయుము, ఇట్లు నన్నడిగినవారి నం 
దరను మెస్నరిజమను యీామనోశక్షిని సంపాదించుటకు పలు 
మారు _పోత్పాహమును జేసియుంటిని. తిత్కారణమున నా 
కు మ్మితులగువారందరును సాధారణముగ మెస్ట్మరిజము న 
భ్యాసము చేయుచుండినవా-రెరి. 


మొ పాయిని గంతులు వేయుంచు ఏిధము 


రూపాయియొక్క_ మధ్య భాగమున జూచుచు “గంతు 
లువేయుచు కదలిరమ్ము” అని నిమెస స్టరిజ ముపయోగించు 
ము. అప్పుకు రూపాయి గంతుల్నువెచుచు సివద్దకు పరుగెత్తు 
కొని వచ్చును, లేక రూపాయిని జరిగివచ్చునట్లు జేయవలెన 
న్న యంచును చూచుచు “కదలిరమ్ము” అని మనోథక్షిణ్‌ ' 
యనుశాన్నమాతమున జరిగిజరిగి నీయొద్దకు నెమ్మది నెమ్మది 
గా వచ్చుచుండుట _ప్రుతివారునుచూచి మిక్కిలి యాశ్చర్య 
మొందెదరు. అట్లు రూపాయిని నడపీంచుచున్న సమయము 
నందు దీపకాంతిగాని మరెట్టికాంతిగాని సికంటికి తగిలిన యెడ 
సిశ్‌క్టి త్వరలో (వ వేశించి రూపాయి కదలజేయ బేదు గావున 
నీకంటి కవ్విధమైన కాంతిగాని తేగులకుండునట్లు జేసికొని రూ 
పాయిని నడవీంచుట్నకె [ప్రయత్నము జేయుచుండుము. అట్లు 


రీ9 


జేయుచుండిన సేక్ర (పతిపర్యాయమును నడిపించగలవాడ 
వగుదువు, 


చదువరులారా ! మిలో నెవ్వరెన బజారున బోవుచు 
న్నప్పుకు కుక్క_లరచుచు గందరగోళ మును జేయుచున్న యెడ 
ల మిీమనోశక్షి యనునది వానినన్నిటి నఆవకుండగ జేయగ 
లకు, ఎట్లన అఆచుచున్న కుక్క_లనుమాచి “ఓకుక్క_లా గా, 
మీాక ఆచుటకు శక్టిలేను, నోరుమూసికొని యూరకొనుడు” 
అని నిశక్టి నుపయోగించిన తక్షణమే వానగుిసె చల్లారినట్లు 
నిశ్శబ్దముగా నుంకును, 


చేతిని నంచ లేకుండ చేయుట. 


ఒకనినిపిలిచి మాతనిచేయిని చాచుమని చెప్పి పిమ్మట 
సీదృష్టిని (పమోగించుచు మనోదృశము+ *_ “ీనిచేయిని వం 
చజాలవు, సీజేయియాదు రక్తము (పవహించుచుండుట లేను. 
నరములు బలహీనముగ నున్నవి. నివు చేయిని వంచగలవని 
నేనవినదాక సకు నంచుటకు శక్టిలేదు” అని యనుకొనుచు 
చల్లగా చేయివై యూదుచుం:సము* అయిదారు నిమిషము 
బిట్లు జేసిన తరువాత చేయినివంచమని యడుగసము, పిమ్మట 
'వాడట్టు జేయుట సిశకుడగును, అదంతయును సీమనోశక్రివలన 
చ జరుగుచున్న ది. 


ఎనశరైన సిదబోవుచున్న సమయమున నిదనుండి మే 
లొ-న జేయన లెనన్న యాతని కనుబొమలమధ్య నిదృష్టి ను 
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పయోగించుచు “లెమ్ము పెద్దమ్మవారు సిన్ను విడచిపోవుచు 
న్నది. నీకిక న్నిదరాదు మేలుకొనుము” అని నీమనోశక్సి నుప 
యోగించుచు మెల్లగానూదుము, అంతట నిదబోపువాడు 
కొట్టిపిలిచినవానివ లె చప్పున మేల్కొనును, 


కోడిపుంజును నిదబుచ్చుట. 


కోడిపుంజు నొకదానిని దెచ్చి దాసిమడనువంచి రె 

క్కల సందున బెట్టి కొంచము వళ, పకుకొని “కు సిదవచ్చు 

గాక” అని దృఢముగా తలంచుచు చానివీపుమిద సనోటిన' 

చల్లగా యూదుము, ఇబ్లుజేసిన మెదారునిపుషములకొ కోడి 
పుంజు నిలుచుండియే నివొారపోవుచుంకును, 


తేలు బాధ మాన్నుట, 


ఎవరినైనను శేలుకుట్టినయెడల కుట్టిన చోటున ఏద్భష్టీ, 
ని నిలిపి సమనోకశక్టి సి క్రిందివిధమున నుపయోగించుము “శే 
లువివము నిన్నేమియు చేయజాలకు. ఒక వేళ సినరెములద్యా 
రా భాధ పె కెక్కి_నను తప్పక డిగునుు అని సమనసునం ద 
నుకొనుచు బాధ్ధగల-చోటున చల్లగా నూకుచు చేత్‌ చఆ 
చచుండుము. ఈవీధముగ 'పెక్కువిధములగు బాధలను కడు 
సులభముగ సమనోశకివలన కుదర్చగలుగుదువు, 


ఓ 


సీ వామును గలుపుట. 


rm 


మ్మా గానుమునం దిద్దరు బలవంతు లొకరిశొకరికి సి 
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పడక విరోధముగా నుండిరనుశొనుము. చారిద్ద రేశీభవించిన 
గాని మీధ గామమునందు నెమ్మదిగలుగదనుకొనుము అట్టి 
సమయమున నివేకాంత స్హలమునకుబోయి వారిద్దరిని మనసు 
నీందు తలంచుచు “మోరిద్దరొక రినొకరిని (ము చీమించుకొనుచుం 
దురుగాక, నేటినుండియు నామనోశక్షి ప్రభావముచే మిోకిద్దర 
కమితమిత్రత్యము గలుగును” అని (పతిదినమును సుమూగొక 
వారమువరకు సీమనోశక్షి నుపయోగించిన వారిద్దరును మిత్రు 
లగుదురు, అందువల్ల మీగామవాసనుల శెంతయు మహూోప 
కార మొనర్చినవాడి వగుదున్రు గాన చదువరులారా! సమస్త 
(పాణిళోటులయందును మనుజుజే యు త్తముడని పరిగశింపబ 
డినందులకు నెద్దియెన నొక పెద్దమహిమను పిన్న పెద్దలందరు 
బుద్ధికుశలతగల వారై సంపాదింపకుండిన వూనవ జూతిగంతరు ' 
ను “మిక్కిలి యవమానక రమైన విషయమైయున్న డి. (పపంచ 
మునంకు పతివాకిని మిక్కి లి సహాయపకునది మనోశక్సి ద 
'క్క_ రెండవదిగాదని చదువరుల శెల్లరకును శెలియవచ్చుచు 
న్నది, మనపూర్వీకు లెల్ల రును యిటువంటి మనోశక్షి [పభెవ 
ముచే మిక్కిలి యమస్ఫ్బుత కార్యములను సెక్కి_ంటిని చేసియు 
న్నారు, అటి మహాను ఫొ వులగు వారి రక్షనును3 జనవనమ- 
ది మిక్కి.లి యాదరింపబడిన మనోశక్షిని సంపాదించుటకు (ప 
యత్ని ౧పకుండ సోమకులవ లె కాలమును వృథాబుచ్చు సిచు 
ల నితర దేశస్టులెట్లు గారవింతురు* వారివల్ల గౌరవమును 
పొందుటట్లుంచి తమ దేశమునందు జనించువారి నెల్లరను "సో 
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సోదరులారా! యిక నైన మికుమారులను బంధుమి తులగు 
విన్న వయనువారి నెల్లర రను మనోశక్షిని సంపాదింప (పోతావా 
ము జేయుచుందుగని నేను మిక్కిలి గట్టిగా నమ్మియున్నా ను. 
ఈమనోకక్టిని సంపాదించుటకు పీ విన్న వయన్సు గానుండిన యెడల 
పట్టుబడుట మిక్కిలి సులభముగా నుండును. కాన బాలురగు 
వారి నెల్లరను విశేషించి |పోక్సావాము జేయుచుందురనియు 
ను మనచేశమంతయు నిట్టి మనాత్తుగలిగిన మనోశక్టి యెల్ల యె 
"డల నల్లుకొని మన దేశీయుల నెల్లర నున్నతదశకు మెల్లగ దీసి 
కొనివచ్చి చల్లగ విడిపించునని నాయుల్లమునుం డెల్లపునును 
వెల్లువగా సంశ మం బెల్లయెడలకు నల్లుకొనుచున్న ది, 
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